
出汗过多往往是一些内科病的外在表现，在内科治疗的基础上，我们可以辅
助按摩下面3个穴位，有助于止汗：合谷穴：也就是我们常说的“虎口”；足三里：
位于外膝眼向下量4横指，在腓骨与胫骨之间；复熘穴：位于小腿内踝和跟腱之
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镇方寿

主治医师，中共党员，现为
咸宁麻塘风湿病医院影像科、
疼痛科主任，学士学位。咸宁
市放射学会常务委员、咸宁市
疼痛学会常务委员。多次荣获
单位和区卫局“先进工作者”光
荣称号。先后有四篇论文在

《临床放射学杂志》、《医学信
息》、《中国社区医师》等国家级
杂志上公开发表，先后有多篇
论文在省市级放射学会、疼痛
学会、风湿病学会上交流。

医师名片

在咸宁麻塘风湿病医院，提起镇方寿的名字，
没有人不为他那强烈的事业心、高度的责任感和对
工作的认真劲所折服，也没有人不为他那质朴、正
直、平易近人和为病人无限关怀、无私奉献的品行
而赞叹。

初次见到镇方寿，是在咸宁麻塘风湿病医院
疼痛科医生办公室内，一群患者正信赖地围着他，
向他诉说着自己的病情。从医16年来，镇方寿一
直在医院影像科临床第一线工作，他视事业如生

命、待患者如亲人，用平凡的事迹诠释了一名疼痛
科医生救死扶伤、全心全意为人民服务的天职。16
年来，镇方寿多次荣获单位和区卫局“先进工作者”
光荣称号。深受广大职工和患者的信任。2012
年，镇方寿又被咸宁市卫生局评为“群众满意的医
务人员”。在成绩和荣誉后面，镇方寿付出的是无
数热情和勇气，倾注了极大的心身和汗水。

刻苦钻研，精益求精

良好的医学理论素养，坚定的政治信念是一
名医生必备的首要条件之一。镇方寿在一方面坚
持马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代
表”重要思想等政治理论学习的同时，注重医学理
论的学习和临床实践。先后参加咸宁学院的专科
和本科的学习，2012年参加武汉协和医院的在职
研究生学习。在工作中，他深切地体会到一个合格
的影像科医生应具备扎实的理论知识和丰富的工
作经验。如此，他订阅大量专业期刊和杂志，持之
以恒地学习，写下大量的读书笔记，不断丰富自己
的理论知识。了解本学科的最新发展动态，他经常
参加省市相关学术会议和短期培训班，聆听著名专
家学者的学术讲座，三次参加省卫生厅组织的《全
国大型医用设备CT医师、CT技师、MRI医师的上
岗培训》，取得了卫生部颁发的CT医师、CT技师、
MRI医师等大型设备上岗证。2006、2008、2010
年镇方寿受医院选派，先后多次外出赴咸宁市中心
医院、武汉协和医院、上海第六人民医院、学习放
射、CT、磁共振、介入放射学、骨与关节影像诊断等
专业知识和医疗技术。在进修学习期间他主动向
专家和老师求教，积极参加科研项目研究活动，不
断充实和更新业务知识，积极了解和掌握了影像科
最新动态，学术观点，更新和提高了业务知识和工
作、能力。进修回来后，他积极开展新业务，学以
致用、大胆把学到的技术应用到临床实践活动中，
先后有四篇论文在《临床放射学杂志》、《医学信
息》、《中国社区医师》等国家级杂志上公开发表，先
后有多篇论文在省市级放射学会、疼痛学会、风湿
病学会上交流，使医院风湿病的影像诊断水平大大
提高，取得了较好的效果。

在做好影像诊断工作的基础上，为了充分发
挥医院专科特色，紧跟医学发展的潮流，更好地解

决风湿病患者的疼痛问题，2011年镇方寿再次赴
武汉协和医院介入诊疗中心、北京宣武医院疼痛诊
疗中心学习介入和疼痛诊疗。学成归来后领衔筹
建了疼痛科，切切实实地为慢性疼痛患者解除疼痛
之苦。

廉洁奉公，热心公益

工作之余，镇方寿利用业余时间10余次带领
科室人员深入偏远乡村普及疼痛知识和开展义诊
咨询工作，将疾病的诊疗和健康保健知识送到患者
手中。他积极参加医院的青年志愿者义诊服务，为
出租车司机、福利院孤寡老人免费义诊和普及疼痛
知识。与香城都市报、美国GE公司在重阳节期间
联手开展“关爱老人、享受健康”暖阳行动，深入社
区和厂矿普及慢性疼痛的预防保健知识。在2012
年内，共为五千余名患者送去了健康和温暖。

在日常工作中，镇方寿更是急病人之所急，想
病人之所想，全心全意服务于患者。在为患者治疗
过程中，精心制定各种治疗方案，常常加班加点为
患者治疗，耐心细致解答患者提出的各种问题，帮
助患者树立战胜疾病的的信心，普及疾病的防治知
识，被誉为患者的贴心人。他总是说：“这些都是医
院和领导关心、培养的结果，我只是尽到了一名医
生的本分而已”。

干医生这一行，经常与病人家属打交道，容易
受到不良风气影响。作为一名年轻的医务工作者，
镇方寿自觉改造自己的世界观、人生观和价值观，
崇尚科学，诚信服务，全身心为患者服务，工作中从
不“吃、拿、卡、要”，收受病人家属的“红包”，经常为
困难病人提供帮助，严格遵守医生职责，“常在河边
走、就是不湿鞋”，在工作中凡事身体力行，一马当
先。工作中不断积累经验，学以致用，常常提出一
些新的治疗和新的观点，创造性开展工作，承担疑
难病人的影像诊断和疼痛治疗工作。先后多次参
加无偿献血工作，累及献血达一千余毫升，并报名
参加了中华造血干细胞捐献工作。

牢抓质量，团结协作

在出色完成临床诊治工作的同时，作为一名
科主任，镇方寿始终将科室建设和人才培养放在重

要的位置。多年来他立足医院实际和临床实践，为
人师表，遵循医学科学规律，讲究方式方法，注重年
轻医务人员的基础素质和实际操作能力，狠抓面
授，辅导和操作三个环节，深入浅出，生动形象地将
自己的经验、操作技能毫无保留地传给科室年轻医
生，注重培养科室员工的实践能力，大胆让他们参
与临床实际诊断、治疗全过程，深得科室人员的好
评。不断加大人才引进力度，多次赴咸宁学院、江
汉大学等引进专业技术人员，不断充实科室人才队
伍，增强科室发展后劲。加大设备的引进力度，先
后在医院的支持下引进全市第一台多层螺旋CT、
1.5T超导MRI、先进的飞利浦彩超，十二道日本光
电心电图机、柯达850型CR、PACS系统及臭氧、
射频等疼痛诊疗设备，开展相关新的业务，不断拓
宽风湿病的诊疗手段，提高风湿病诊断的准确率；
建立健全了科室的各项规章制度，做到以制度管理
为主，健全各种考核机制，推行绩效考核方案，并处
处以身作则，身体力行，按劳分配，充分调动员工的
工作热情和积极性，使科室管理日趋规范科学，科
室整体实力不断提高。积极做好科室发展的近期
及远期规划，找清自己及科室的自身定位及发展方
向，使科室步入良性发展的轨道。

冬去春来，寒暑更替，在平凡的医疗岗位上，
镇方寿同志始终以白求恩为榜样，爱岗敬业，无私
奉献，以坦诚的心怀和真诚的爱心温暖着患者，竭
尽全力让病人生命的每一朵浪花都绽放出活力与
希望！“做人民满意的医务工作者”，这是镇方寿同
志对卫生事业的无限执著，这也是他对患者的不尽
牵挂，愿他的这份执著为事业铸就新的辉煌，愿他
的这份牵挂给更多的患者带来朗朗的晴天！

做群众满意的医务人员
——记咸宁麻塘风湿病医院影像科、疼痛科主任镇方寿

□记者黄珊

宝宝肚子疼，一般父母都会认为是孩子
吃坏了肚子，尤其是在夏季里，儿童吃东西
造成肚子疼的情况更为常见。如果孩子经
常肚子疼，反复发作，又查不出原因的话，家
长就需要谨慎对待。因为，肚子疼这一症状
可能是一个您意想不到的疾病——癫痫。

肚子疼或是癫痫前兆
5岁的宝宝小杰经常出现腹部疼痛的状

况，父母带其去医院看过多次内科，都没有
发现任何问题。但是，小杰反复的肚子疼引
起了父母的注意，便带他进行了一个全身全
面性的检查。原来小杰患上了癫痫。

湖北科技学院附属第二医院儿科主任
毛开新介绍，大多数人认为，癫痫患者一定

是浑身抽搐、口吐白沫，但在临床却发现，有
一些孩子表现的癫痫模式挺特别，腹型癫痫
就是其中一种表现形式。

“癫痫是因为脑中某个区域异常放电，
结果引起的异常表现。”毛开新介绍，都知道
脑部是一个人的重要神经中枢，可以影响全
身，所以癫痫异常放电的部位不同，表现就
会截然不同。

毛开新介绍，这种腹痛有个特点，说来
就来，说走就走，起止很突然，而且一般不出
现肢体等部位的抽搐症状，无意识丧失，有
时可伴有呕吐及腹泻症状。因为这些症状
都和一般的消化道问题很相似，一不小心就
会漏诊或者误诊。

大多数儿童癫痫可治愈
毛开新称，大多数癫痫患者都是婴儿、幼

儿或者青少年。因为，儿童的大脑正处于不成
熟的发育阶段。因为中枢神经系统不成熟，神
经细胞本身就不稳定，神经递质释放不平衡，
对刺激和抽搐易感，所以癫痫多发于儿童。

在发现小杰患上癫痫后，他的父母十分
担心，癫痫是否可以治愈？会不会影响到日
后的正常生活？

毛开新说，很多市民都有一个误区，认
为癫痫治不好，其实，癫痫并不是“不治之

症”。特别是小儿脑部的可塑性较强，抽搐
本身对不成熟脑的损伤较成熟脑轻，所以只
要坚持服药，建立战胜疾病的信心，随着孩
子的成长和大脑发育的成熟，绝大部分癫痫
是可以治疗的。

从临床统计来看，儿童癫痫患者，在坚
持药物治疗3至5年后，不少患者都可临床
治愈且不再复发。

孩子运动迟缓警惕癫痫
毛开新说，在以往接诊的儿童癫痫患者

中，基本有两种原因延误了孩子的病情。
一是不少家长在孩子出现癫痫前兆时

没有重视，所以没有及时进行治疗，导致病
情延误。而另一个原因就是，有些家长知道
孩子患上癫痫之后，没有进行正规的治疗，
或是不按医生嘱咐用药。

而癫痫前兆症状有哪些呢？毛开新介
绍，不是所有的癫痫病患者在发病时都会
出现抽搐或口吐白沫等症状，不少儿童在
较小的时候，总是发呆或走神、走路走得
好端端的突然摔倒，正在吃饭时碗摔在地
上等，出现此类精神运动发育迟缓等症状
时，家长都应提高警惕。另外患过脑瘫或
者缺血缺氧性脑病的儿童更应谨防患上癫
痫。

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247 院址：咸宁市温泉马柏大道168号

毛开新，女，儿
科主任医师。1984年毕
业于华中科技大学同济
医学院（原武汉医学院）
儿科学系，学士学位。
现任湖北科技学院临床
医学院儿科学教研室主
任，湖北科技学院附属

第二医院小儿科主任，咸宁市医学会儿科学
专业委员会常务委员。咸宁市医学会医疗事
故鉴定专家委员会会员，咸宁市计划生育技
术服务专家委员会会员。曾先后到湖南长沙
中南大学湘雅医学院附属湘雅医院儿科、上
海复旦大学附属儿科医院小儿神经内科、北
京市中国康复研究中心小儿科进修、学习。
工作28年来，主要擅长小儿神经专业和儿童
保健专业及小儿各种癫痫、脑性瘫痪、抽动
症、多动症、各种脑膜炎、脑炎、重症肌无力、
格林巴利综合征和心因性疾病的诊治。

个人简介

肚子疼治不好，不妨挂脑科看看

“非典型性”癫痫症状五花八门
提醒：及早发现，儿童癫痫治愈率高

湖北科技学院附属第二医院儿科，有正
高职称2人，副高4人，中级职称4人，开设病
床20张，能开展儿童生长发育的监测与指
导，免费为小儿进行健康咨询、健康体检、心
理早期教育。同时拥有以下医疗设备：蓝光
治疗仪：适合于新生儿黄疸、新生儿溶血病
的治疗，本仪器能促进胆红素的排泄，降低
血清胆红素、疗效快而好。注射泵：非常精
确地控制液体的速度，适用于重症患儿的治
疗。经皮测胆仪：用于对新生儿黄疸的动态
监测和对高胆红素血症的筛查，免去患儿抽
血的痛苦，无创、安全、方便。压缩雾化吸入
机：本仪适用于喉炎、支气管炎、支气管哮喘、
肺炎的治疗，可根据病情加入不同的药物，
使药物形成极其细小的微粒，直达病变部
位，用药量小，副作用小，疗效高。

科室简介


