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第三季参与活动酒店名单(以下排名不分先后)
第三季活动时间：2013年7月17日--2013年7月23日

松鹤山庄 马桥镇 8812345 荞麦馍扣肉

金沙国际 温泉银泉大道542-6号 8219777 手抓龙骨

我的港湾 咸宁大道25号 8150777 高压粉蒸肉

旗鼓大酒店 咸宁银泉大道218号 8069555 剁椒养颜蹄

老厨房 咸宁银泉大道627-1号 8130767 梅菜乡猪肉

口口香 温泉潜山商业街 8267077 木桶汽水肉

天福顺美食城 咸安渔水路48号 8388869 麦酱烧肉

农家乐土菜馆 咸安双泉村(青龙天下对面) 8363588 农家大席肉

配美食 健康陪你爽一“夏”
“吃招牌菜 饮健康酒”——荣恩堂酒健康美食浓情上演

1898年(清道光年间)御医寇世民因
避难流落咸宁，得著名风湿病专家镇海
馀老先生之祖父镇乃江的无私帮助。本
着感恩之心寇御医传授镇乃江四个宫廷
秘方。

镇氏为感恩及缅怀寇御医,本着『荣
兴恩德，济养苍生』的宗旨。取药坊名
『荣恩堂』，开诊行医，一百多年来，镇氏
五代人为将荣恩堂发扬光大，历经波折，
以仁心剑胆的气魄、厚泽深仁的胸怀，凭
借御用真传的风湿秘方，当初山野郎中
小诊所做成享誉海内外的咸宁麻塘风湿
病医院。

荣恩堂养生酒，源自清朝御医寇世民
的独家御用秘方炮制，结合现代科学提
取技术，调制出具有传统中国特色的保
健养生酒。极具养生保健酒的高贵与稀
缺元素。

荣恩堂养生酒源自1898年，历经岁
月雕琢，百年品牌虽经沧桑，但将越琢越
亮。荣恩堂努力奉献优质产品，帮助人
们提高健康指数。

在咸宁，有多少市民口口相传的特色烹肉盛宴？哪里是最热闹的食肉爱好者的集中地？又有哪些店值得推荐？让荣恩
堂为您绘出最美味的食肉地图吧！活动期间，只要在参与此次活动的酒店品尝特色菜，即可获得荣恩堂家合酒一瓶；还可享
受买一赠一优惠哦！

中国人特别喜欢吃猪肉。猪肉是目前人们餐桌上重要的动物性食品之一。毛泽东最钟爱的一道菜就是红烧肉。因为
猪肉纤维较为细软，结缔组织较少，肌肉组织中含有较多的肌间脂肪，猪肉的蛋白质为完全蛋白质，含有人体必需的各种氨
基酸，并且必需氨基酸的构成比例接近人体需要，因此易被人体充分利用，营养价值高，属于优质蛋白质。因此，经过烹调加
工后肉味特别鲜美。

猪肉的吃法繁多，烹制方法更是令人眼花缭乱。从营养角度说，以炖、煮、蒸为好，炸和烤最差。由于在炸、烤的高温下，
肉的蛋白质会变性有致癌作用的化学物，故应尽量幸免，烧焦的肉是不能吃的。煮烂的肉较易消化，蛋白质水解成氨基酸溶
入汤中，汤不只味鲜，还富有营养。

今天就为大家介绍松鹤山庄的一款特色招牌菜——“荞麦馍扣肉”的做法，此菜口感醇厚，色泽鲜艳，既营养又美味，让
对于有美食爱好的你在家也能一饱口福了。
主料：五花肉、干腌菜、荞麦馍
调料：葱、南乳酱、海鲜酱、味精、鸡精、胡椒、老抽、十三香、料酒、八角
1、将除好毛的五花肉洗净后，放在加了料酒的冷水里浸泡5分钟。
2、捞出五花肉，沥干水,再将肉下入有八角、桂皮的水中煮，当肉煮到六成熟时加盐,至七成熟时起锅。
3、将煮好的五花肉切片，下入80度油温中炸至变色起锅。
4、净锅后，下入南乳酱、海鲜酱、老抽、味精、十三香，调匀，再将炸好的五花肉下锅，一起炒至变色后起锅。
5、炒好的五花肉皮朝下，码入盘中，将泡好的干腌菜，放在五花肉上，一起放入蒸锅中蒸二十分钟，另外将荞麦馍蒸3分钟。
6、将五花肉扣入盘中，荞麦馍围边，然后在五花肉上洒上点葱花，就可以上桌了。

想吃肉了，来盘“荞麦馍扣肉”最解馋，油而不腻，浓香扑鼻、营养丰富。还等什么，赶紧邀上亲朋好友SHOW一下厨艺吧!

第三季: 无竹令人俗 无肉令人瘦——为肉痴狂

等 你 来 SHOW
招牌菜寻募中

咨询热线：400-1065-999

更多美食，
更多精彩，
更多养生之道，
尽在荣恩堂。

健康微信

荣恩堂酒配鲜肉 美味更健康
我们身边永远有吃不完的美食，就像永远有喝不尽的

好酒，大江南北、东西上下、天上人间……美食与养生相结
合，出现了“食疗”；好酒与中医中药相结合，出现了“保健
酒”。美食食疗＋保健酒养生，已是很多人喜欢的生活方
式。

中医以为，猪肉性平味甘，有润肠胃、生津液、补肾气、
解热毒的功效，猪肉含有丰富的蛋白质及脂肪、碳水化合
物、钙、磷、铁等成分。猪肉是日常生活的主要副食品，具有

补虚强身，滋阴润燥、丰肌泽肤的作用。凡病后体弱、产后
血虚、面黄赢瘦者，皆可用之作营养滋补之品。

保健酒搭配美食，这是中医养生的好法子。但需要特
别注意的是，不同的食物有着不同的属性，中医称为“四性”
或“四气”，指的是食物有寒、凉、温、热等不同的性质,猪肉
是凉性食物,微寒,较寒性在程度上要弱很多。荣恩堂养生
酒属低度酒，清醇绵甜，性温味暖，是典型的“温补型”的养
生酒。多味植物药材能通过酒性的作用向人体输送丰富的

健康养分。
肉和酒自古都被联系在一起，有句老话说“大碗喝酒，

大口吃肉”，说的是吃与喝畅快，但吃喝的事情到了中医养
生的角度上，还真是有很多的讲究……实际生活当中，最适
宜我们身体的就是温润的环境，吃肉的时候，寒性的猪肉加
上少量饮用温补的荣恩堂养生酒,可以扩张血管，促进血液
循环，增强人体对猪肉营养的吸收，这样，在你享受美味可
口的大餐时，才能起到良好的保健养生作用。


