
九九、、治未病服务流程治未病服务流程

根据国家中医药管理局根据国家中医药管理局““治未治未

病病””健康工程实施方案的要求健康工程实施方案的要求，，咸宁市咸宁市

中医医院于中医医院于20092009年成立治未病科年成立治未病科。。开开

展中医体质辨识展中医体质辨识（（中医体检中医体检、、建立私人建立私人

健康档案健康档案、、提供健康指导干预和治疗提供健康指导干预和治疗

方案方案），），妇女儿童中医调养服务妇女儿童中医调养服务，，慢性慢性

病中医管理病中医管理，，中医养生保健科谱宣传中医养生保健科谱宣传。。

““治未病治未病””出自我国古代医著出自我国古代医著《《黄黄

帝内经帝内经》，》，即即““上工不治已病上工不治已病，，治未病治未病”。”。

是中医预防疾病发生是中医预防疾病发生、、发展和治疗的独发展和治疗的独

特方法特方法。“。“不治已病治未病不治已病治未病””是中医几千是中医几千

年的防病养生谋略年的防病养生谋略，，是至今为止我国医是至今为止我国医

疗卫生机构所遵守的疗卫生机构所遵守的““预防为主预防为主""战略战略

的最早思想的最早思想，，它包括它包括““未病先防未病先防、、已病防已病防

变变、、愈后防复愈后防复””等多个方面的内容等多个方面的内容，，可通可通

过未雨绸缪过未雨绸缪、、阻截传变阻截传变，，使人们不得病使人们不得病、、

少得病少得病、、晚得病晚得病、、不得大病不得大病，，有着诸多独有着诸多独

到的优势和不可替代的作用到的优势和不可替代的作用。。

任何疾病的发生都是由任何疾病的发生都是由““未病未病””

到到““已病已病”，”，从未成形到已成形从未成形到已成形。。通过通过

中医体质辨识中医体质辨识，，就能对虽然体检指标就能对虽然体检指标

正常正常，，但已是偏颇失衡的体质但已是偏颇失衡的体质（（亚健亚健

康康））进行早期干预进行早期干预，，也就是也就是““治未病治未病”。”。

使疾病通过健康干预而消失于无形使疾病通过健康干预而消失于无形，，

并在经济上实现可持续的中医特色健并在经济上实现可持续的中医特色健

康保健康保健----（（KYKY33HH））服务模式服务模式。。实现实现

““未病先防未病先防、、既病早治既病早治、、已病防变已病防变、、瘥后瘥后

防复防复””的目标的目标，，达到防病治病达到防病治病（（““不得不得

病病、、少得病少得病、、迟得病迟得病，，带病延年带病延年，，提高生提高生

活质量活质量””），），健康长寿的目的健康长寿的目的。。

有病治病有病治病，，无病养身无病养身。。中医健康中医健康

管理项目有着独到之处管理项目有着独到之处，，通过通过““望望、、闻闻、、

问问、、切切""的诊断方法的诊断方法，，再结合季节再结合季节、、气候气候、、

情绪等多方面因素情绪等多方面因素，，可以确定您的体质可以确定您的体质

与病症与病症，，并根据个人的体质和病症提出并根据个人的体质和病症提出

个性化个性化、、针对自身亚健康成因进行分析针对自身亚健康成因进行分析

及专业的咨询并提出康复建议如运动及专业的咨询并提出康复建议如运动、、

饮食以及精神调理等方面的健康提升饮食以及精神调理等方面的健康提升

措施措施，，帮助制定个人健康提升计划帮助制定个人健康提升计划。。

中医中医““治未病治未病”，”，一是防病于未然一是防病于未然，，

强调摄生强调摄生，，预防疾病的发生预防疾病的发生；；二是既病二是既病

之后防其传变之后防其传变，，强调早期诊断和早期治强调早期诊断和早期治

疗疗，，及时控制疾病的发展演变及时控制疾病的发展演变；；三是预三是预

后防止疾病的复发及治愈后遗症后防止疾病的复发及治愈后遗症。。

中医体检是指在中医理论指导中医体检是指在中医理论指导

下下，，运用人体阴阳平衡运用人体阴阳平衡，，五脏相生相克五脏相生相克

的原理的原理，，用传统的用传统的““望望、、闻闻、、问问、、切切””四诊四诊

合参合参，，确定被检者的中医体质及当前确定被检者的中医体质及当前

机能状态机能状态，，针对不同体质给出中医治针对不同体质给出中医治

疗的对策和日常调理的指导疗的对策和日常调理的指导，，包括饮包括饮

食禁忌食禁忌、、食疗建议食疗建议、、四季进补注意事四季进补注意事

宜宜、、健康习惯培养等等健康习惯培养等等。。中医体检作中医体检作

为覆盖西医体检手段的盲点为覆盖西医体检手段的盲点，，已经得已经得

到越来越多的关注到越来越多的关注。。

近三年来近三年来，，我医院制定了发展中医我医院制定了发展中医

““治未病治未病””服务的实施方案和管理措施服务的实施方案和管理措施，，

并积极探索将中医并积极探索将中医““治未病治未病””工作与公共工作与公共

卫生服务体系有机结合的基层健康保健卫生服务体系有机结合的基层健康保健

服务体系服务体系。“。“治未病治未病””科推出的中医健康科推出的中医健康

管理服务项目管理服务项目，，以亚健康人群以亚健康人群、、欲进补人欲进补人

群群、、有健康意识人群有健康意识人群、、慢性病患者慢性病患者、、妇女妇女

儿童为服务对象儿童为服务对象。。汇集全院重点学科的汇集全院重点学科的

专家组成专家组成““治未病治未病""的顾问团的顾问团，，为市民健为市民健

康咨询指导和干预保驾护航康咨询指导和干预保驾护航。。

中医“治未病”
咸宁市中医医院治未病科

一一、、什么是治未病什么是治未病？？
““治未病治未病””是采取中医预防或治是采取中医预防或治

疗手段疗手段，，防止疾病发生防止疾病发生、、发展的方法发展的方法。。

““不治已病治未病不治已病治未病””是早在是早在《《黄帝内经黄帝内经》》

中就提出来的防病养生谋略中就提出来的防病养生谋略，，是至今是至今

为止我国卫生界所遵守的为止我国卫生界所遵守的““预防为主预防为主””

战略的最早思想战略的最早思想，，它包括未病先防它包括未病先防、、已已

病防变病防变、、已变防渐等多个方面的内容已变防渐等多个方面的内容。。

具体包含三种意义具体包含三种意义：：一是防病于一是防病于

未然未然，，强调摄生强调摄生，，预防疾病的发生预防疾病的发生；；二二

是既病之后防其传变是既病之后防其传变，，强调早期诊断强调早期诊断

和早期治疗和早期治疗，，及时控制疾病的发展演及时控制疾病的发展演

变变；；三是预后防止疾病的复发及治愈三是预后防止疾病的复发及治愈

后遗症后遗症。。

二二、、什么是体质什么是体质？？
所谓体质所谓体质，，是指人体生命过程中是指人体生命过程中，，

在先天禀赋和后天获得的基础上所形在先天禀赋和后天获得的基础上所形

成的形态结构成的形态结构、、生理功能和心理状态方生理功能和心理状态方

面综合的面综合的、、相对稳定的固有特质相对稳定的固有特质。。

三三、、什么是体质辨识什么是体质辨识？？
体质辨识体质辨识，，即以人的体质为认知即以人的体质为认知

对象对象，，从体质状态及不同体质分类的从体质状态及不同体质分类的

特性特性，，把握其健康与疾病的整体要素把握其健康与疾病的整体要素

与个体差异与个体差异，，制定防治原则制定防治原则，，选择相应选择相应

的治疗的治疗、、预防预防、、养生方法养生方法，，从而进行从而进行““因因

人制宜人制宜””的干预措施的干预措施。。

四四、、什么是中医体检什么是中医体检？？
体检是人们了解自身健康状况的体检是人们了解自身健康状况的

一项重要手段一项重要手段。。可是可是，，对于亚健康人群对于亚健康人群

来说来说，，很多人虽然感觉到身体有种种不很多人虽然感觉到身体有种种不

适适，，西医体检却查不出异常指标西医体检却查不出异常指标。。拖着拖着

疲惫不适的身体疲惫不适的身体，，手持无异常指标的化手持无异常指标的化

验单验单，，成为越来越多的人面对的一种窘成为越来越多的人面对的一种窘

境境。。这时这时，，您其实需要借助近年兴起的您其实需要借助近年兴起的

““中医体检中医体检””来解决自身的亚健康问题来解决自身的亚健康问题。。

咸宁市中医医院咸宁市中医医院KYKY33HH治未病科治未病科、、副主副主

任医师王先锋说任医师王先锋说，，传统体检解决不了的传统体检解决不了的

问题是可以通过中医体检来解决的问题是可以通过中医体检来解决的。。

中医体检就是中医说的中医体检就是中医说的““治未治未

病病”。“”。“治未病治未病””一语出自一语出自《《黄帝内经黄帝内经》，》，即即

““上工不治已病上工不治已病，，治未病治未病”。”。中国传统医中国传统医

学向来提倡学向来提倡““未病先防未病先防，，既病防变既病防变，，愈后愈后

防复防复”。”。中医体检其实是一项中医健康中医体检其实是一项中医健康

管理服务管理服务，，它可找出西医体检不能覆盖它可找出西医体检不能覆盖

的的““空白地带空白地带”，”，然后对症下然后对症下““药药”。”。由国由国

家中医药管理局启动的家中医药管理局启动的““治未病治未病””健康工健康工

程实施近三年来程实施近三年来，，一些地方出台了一系一些地方出台了一系

列发展中医列发展中医““治未病治未病””服务的实施方案和服务的实施方案和

管理措施管理措施，，并积极探索将中医并积极探索将中医““治未病治未病””

工作与公共卫生服务体系有机结合的基工作与公共卫生服务体系有机结合的基

层健康保健服务体系层健康保健服务体系。。

我们必须转变医疗策略及服务我们必须转变医疗策略及服务

模式模式，，即从疾病为主导向健康为主导即从疾病为主导向健康为主导

转变转变，，重预防重预防、、重保健重保健、、治未病治未病，，使人们使人们

逐步形成维护并促进健康逐步形成维护并促进健康、、不得病或不得病或

少得病的意识和观念少得病的意识和观念。。传统体检是告传统体检是告

诉体检者具体的身体数据诉体检者具体的身体数据，，如果数据如果数据

正常正常，，判断为无疾病判断为无疾病。。但属于疾病临但属于疾病临

界状态的亚健康人群界状态的亚健康人群，，则可以通过中则可以通过中

医的诊疗方法发现你身体存在哪些问医的诊疗方法发现你身体存在哪些问

题题，，从而通过中医手段进行调整从而通过中医手段进行调整，，使你使你

从亚健康恢复健康从亚健康恢复健康。。

有病治病有病治病，，无病养身无病养身。。中医健康中医健康

管理项目有着独到之处管理项目有着独到之处，，通过望闻问通过望闻问

切的诊断方法切的诊断方法，，再结合季节再结合季节、、气候气候、、情情

绪等多方面因素绪等多方面因素，，可以确定您的体质可以确定您的体质

与病症与病症，，并根据个人的体质和病症提并根据个人的体质和病症提

出个性化出个性化、、针对自身亚健康成因进行针对自身亚健康成因进行

分析及专业的咨询并提出康复建议分析及专业的咨询并提出康复建议。。

康复建议包括运动康复建议包括运动、、饮食以及调理等饮食以及调理等

方面的健康提升措施方面的健康提升措施，，帮助您制定以帮助您制定以

及明确个人健康提升计划及明确个人健康提升计划。。

中医体检中医体检，，作为覆盖西医体检手作为覆盖西医体检手

段的盲点段的盲点，，已经得到越来越多的关注已经得到越来越多的关注，，

一些医院也已推出或正在推出中医健一些医院也已推出或正在推出中医健

康管理服务项目康管理服务项目。。

五五、、中医体检的设备和内容中医体检的设备和内容
中医体检是指在中医理论指导中医体检是指在中医理论指导

下下，，运用人体阴阳平衡运用人体阴阳平衡，，五脏相生相克五脏相生相克

的原理的原理，，用传统的望用传统的望、、闻闻、、问问、、切四诊合切四诊合

参参，，确定被检者的中医体质及当前机确定被检者的中医体质及当前机

能状态能状态，，针对不同体质给出中医治疗针对不同体质给出中医治疗

的对策和日常调理的指导的对策和日常调理的指导，，包括饮食包括饮食

禁忌禁忌、、食疗建议食疗建议、、四季进补注意事宜四季进补注意事宜、、

健康习惯培养等等健康习惯培养等等。。

中医体检通过中医体质辨识仪中医体检通过中医体质辨识仪、、

中医四诊仪中医四诊仪、、二十五音分析仪二十五音分析仪、、中医证中医证

素分析仪素分析仪44种仪器种仪器，，对体检者分析中医对体检者分析中医

体质和亚健康测评的体质类型体质和亚健康测评的体质类型（（平和平和

偏颇偏颇）、）、易患疾病易患疾病、、健康状态健康状态、、环境适应环境适应

能力能力、、心理指数心理指数、、生存质量生存质量、、生命周期生命周期

中医诠释等中医诠释等。。

另外另外，，在专家指导下在专家指导下，，进行现代进行现代

化的理化指标检测化的理化指标检测，，获得生物医学工获得生物医学工

程动态检测等结论程动态检测等结论，，包含医学体检的包含医学体检的

理化理化、、影像指标影像指标（（正常异常正常异常）、）、睡眠检测睡眠检测

和已患疾病等报告和已患疾病等报告。。

11、、中医体质辨识仪中医体质辨识仪：：

体质分为九型体质分为九型，，不同的人具有不不同的人具有不

同的体质同的体质，，而不同的体质决定着各人而不同的体质决定着各人

的健康状况的健康状况。。该仪器运用中医传统问该仪器运用中医传统问

诊的标准化量表诊的标准化量表、“、“KYKY33HH私人健康状私人健康状

态信息库态信息库”、”、智能化健康服务与管理平智能化健康服务与管理平

台判断个体台判断个体““人人””的体质类型的体质类型，，提供个提供个

性化的体质调理方案性化的体质调理方案。。

22、、中医四诊仪中医四诊仪：：

中医四诊仪根据中医中医四诊仪根据中医““望闻问望闻问

切切””中的中的““望望、、切切””来判断患者的身体状来判断患者的身体状

况况。。该仪器能准确采集舌面诊图像特该仪器能准确采集舌面诊图像特

征征、、脉诊波形特征脉诊波形特征；；并精确分析面色并精确分析面色、、

唇色唇色、、舌质舌质、、舌苔及脉象要素舌苔及脉象要素，，得出符得出符

合中医临床实际的量化诊断结论合中医临床实际的量化诊断结论；；全全

面管理中医面面管理中医面、、舌舌、、脉象数据脉象数据，，根据检根据检

查得出的面查得出的面、、舌舌、、脉的情况相应的对其脉的情况相应的对其

进行衣食住行方面的健康指导进行衣食住行方面的健康指导。。

33、、二十五音分析仪二十五音分析仪：：

中医闻诊理论和技术已经失传了中医闻诊理论和技术已经失传了

20002000多年多年，，近年重近年重

新被整理和发掘新被整理和发掘，，

并利用现代化高并利用现代化高

科技代替了人的科技代替了人的

听觉系统听觉系统，，为临床为临床

诊断提供了精确诊断提供了精确

的量化指标的量化指标，，减少减少

了因个体差异带了因个体差异带

来的判断误差来的判断误差。。

44、、中医证素分析中医证素分析

仪仪：：

遵循中国临遵循中国临

床辨证思维和规床辨证思维和规

律律，，通过对四诊通过对四诊

资料的综合资料的综合、、分分

析析、、辨别辨别，，得出证得出证

素素，，再由证素根再由证素根

据中医理论组合据中医理论组合

成证名成证名。。

六六、、如何进行如何进行
中医体检中医体检？？

望望、、闻闻、、问问、、切四诊合参切四诊合参。。

望诊：整体检查整体检查：：神神、、色色、、形态形态。。

局部检查：面色面色、、头颅头颅、、五官五官、、九九

窍窍、、络脉络脉、、肌肤肌肤、、手足手足、、胸腹胸腹。。

舌象检查：舌质舌质、、舌苔舌苔。。

闻诊：气味气味、、声音声音。。

问诊：身体情况身体情况、、感觉感觉、、饮食饮食、、习习

惯惯、、疾病史等疾病史等。。

切诊：脉象检查脉象检查：：左右手腕的脉象左右手腕的脉象。。

七七、、适宜人群适宜人群
为亚健康对象人群为亚健康对象人群、、欲进补人欲进补人

群群、、有健康意识人群有健康意识人群、、慢性病患者慢性病患者。。

八八、、中医体检前注意事项中医体检前注意事项
11、、体检前不宜吸烟或饮酒体检前不宜吸烟或饮酒，，易对易对

脉象和舌苔均有影响脉象和舌苔均有影响。。

22、、体检前不要吃乌梅体检前不要吃乌梅、、葡萄葡萄、、橘橘

子等食物子等食物，，易造成舌苔假象易造成舌苔假象。。

33、、不要使用香水等气味浓烈的不要使用香水等气味浓烈的

护肤品护肤品，，以免影响闻诊的准确性以免影响闻诊的准确性。。

44、、体检前不宜化妆体检前不宜化妆，，化妆品会掩化妆品会掩

盖健康的肤色盖健康的肤色，，给医生的诊断带来因给医生的诊断带来因

难难，，甚至作为错误的判断甚至作为错误的判断。。

55、、体检前不宜进行剧烈运动体检前不宜进行剧烈运动，，以以

免影响脉象免影响脉象。。
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