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咸宁市金鑫跆拳道联盟 暑期招生前100名优惠活动正在进行中…… 本联盟道馆对外长年招收：少儿初级班、少儿提高班、少儿表演班、少儿专业班、成人班、教练
员培训班、双节棍班，欢迎广大跆拳道爱好者参观学习！报名热线：13297674991 朱教练

金鑫跆拳道联盟会员单位：

雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、温泉信合（中百）门口
潜山商业街固定献血车 18907248056

献血热线：8265078 18995811036 18971815018

无偿献血光荣无偿献血光荣 利国利民利利国利民利己己
献血知识专栏

记者从市中心血站了解到，我市将全面启动
互助献血工作，保障医院临床用血需求。此外，我
市将确保无偿献血者及其直系亲属享有优先用血
的权利。

市中心血站有关负责人介绍，日前，我市确定
了推动互助献血工作应遵循的五个原则：一是，在
血型偏型短缺、特殊血型紧缺、夏冬献血淡季等血
液供应非常紧缺特殊的情况下进行开展互助献
血；二是，抢救优先用血的原则，当遇到急救患者

需要输血时，血站及时供给临床抢救用血，待病情
稳定后，再动员家属互助献血；三是，不重复原则，
患者直系亲属参加过无偿献血的，如需用血，原则
上不再动员亲友献血，且可享有优先用血权利；四
是，重点照顾原则，凡是鳏寡孤独人员用血，无需
动员互助献血；五是，人道原则，外地人员在异地
遇到突发性输血时，身边又无亲友，原则上不动员
互助献血。

据了解，《献血法》第十五条明确规定，在血源

供应出现紧张的情况下，为保证病人的用血，动员
病人的家庭、亲友、所在单位的同事等参加紧急献
血，能够在极短时间内保障临床用血的需求，同时
患者也能得到及时的治疗。这种利己利人的“曲
线自救”的献血方式称之为互助献血。

据介绍，当前社会对无偿献血事业产生了一
些质疑，造成公众献血意识减弱，参与无偿献血的
人数下降，献血量远不能满足用血需求，因此，提
倡互助献血的频次在不断增加。也就是说，实行

互助献血也是当前迫不得已的一种解决临床用血
救急的方式，需要大家的理解和支持。相信，随着
无偿献血宣传力度的加大，公众将对无偿献血有
较为全面正确的认识，参与无偿献血的积极性将
提高，血液供需日趋平衡，互助献血也就将逐渐淡
化。

我市将全面启动互助献血，并确保无偿献血者及其直系亲属享有优先用血的权利

作为闻名全国的"桂花之城"，咸宁是一座四季飘香、交通便

捷、环境优美、功能齐全的宜居城市，因而有"香城"之美誉。咸宁

碧桂园作为咸宁市房地产标杆，精益求精为业主提供优质产品和

五福，"为您提供五星级的家"是咸宁碧桂园不变的追求。社区从

设计、环境、绿化、交通、物业等诸方面为业主提供最人性化的考

虑、最周全的服务，因此，咸宁碧桂园作为咸宁市首席成熟山水大

城已成为不争的事实，得到了广大市民的一致认可。

淦河呈“川”字型将项目分为4大苑区
咸宁母亲河淦河呈“川”字型穿咸宁碧桂园而过，形成“一河

六岸”的独特滨河景观，并将咸宁碧桂园分为4大苑区：碧湖环

玉、芷岸青林、淦河茶韵和丹桂香堤。

碧湖环玉苑区环水灵动，紧挨项目85000㎡人工湖碧湖。主

打产品为220-500㎡双拼、联排别墅。别墅间绿植层次分明，花

园小品形色各异。作为最早开发的苑区，碧湖环玉社区配套完

善、入住率高。咸宁碧桂园前营销中心就在这里，近水楼台先得

月，每周末丰富多彩的业主活动和抽奖等活动让碧湖环玉的业主

可以“捷足先登”。

碧湖环玉苑区沙盘
芷岸青林苑区园林景观以雪松和山茶为主，整洁统一。主打

产品为楼间距极为开阔的176-250㎡联排别墅以及年初开盘的

洋房楼王【华府1号】。咸宁碧桂园外国语实验小学和实验幼儿

园就在芷岸青林苑区与碧桂大道交汇处，在阳台就能看着自己的

孩子升国旗，是名副其实的学区房。

淦河茶韵是咸宁碧桂园开盘的第三个苑区，为150-230㎡
半山美墅，它的绿化建设是最成熟也是最精致的。淦河茶韵苑区

依托自身茶山的高水平地势，托山望水，茶山葱翠和多层次园林

相得益彰。再加上后期的巨资打造，为业主建立一个苏州园林式

的绿色苑区。【青云台】103-135㎡电梯洋房也在淦河茶韵苑区，

18层帝景高度山水景色入室，在开盘当年受到了人们的热烈追

捧。

5年磨一剑，万众期待的旷世宝地丹桂香堤龙头美墅正在限

量认筹中，本月下旬即将耀世开盘！丹桂香堤苑区为160-260

㎡双拼美墅，享三山一水一湖、千万级园林、双语名校、商业街，黄

金区位备受各界瞩目。丹桂香堤氧吧别墅样板房已在5月底面

世，欢迎社会各界人士前来品鉴。

五星级物业服务
香城最美苑区，咸宁碧桂园除了环境、配套、交通等硬性条件

一流之外，物业服务更是不可忽略的软性指标。人性化的五星物

业服务是咸宁碧桂园的特色所在。咸宁碧桂园24小时安保查哨

巡逻、全封闭式社区管理，让您无需担心社区安全；全方位的家政

服务及园林保养服务，让您轻松应付家务琐事；社区公共环境维

护、社区文化服务，则让您的社区生活精彩丰富。

咸宁碧桂园公众微信帐号正式开通啦！只要您通过扫描二

维码或搜索咸宁碧桂园微信号就能关注我们。足不出户，不开电

脑，就能了解到咸宁碧桂园的最新工程进度、户型鉴赏、优惠信

息、最新活动、活动报名等一系列信息。快拿起手机扫描吧！

咸宁碧桂园160-260㎡旷世宝地【丹桂香堤】龙头美墅限量

认筹中，享三山一水一湖、千万级园林、双语名校、商业街，国家一

级资质物业服务，全城火爆抢筹！0715-8818888。

咸宁碧桂园150-400㎡实景现房美墅劲爆折扣！最高优
惠一套房！花园露台超高赠送率！轻松入住咸宁最奢华别墅
区！0715-8818888。

咸宁碧桂园：五星级成熟大城 香城最美苑区
低碳生活金点子 衣物的选择与洗涤

1、衣物的选择
金点子1

穿自然质地的棉、麻衣物，可减少工业

加工或染色过程中的碳排放，同时有益于

身体健康。

金点子2
穿着“节能装”，夏天穿便装，男士不打

领带，秋冬两季加穿毛衣，寒冷季节女性改

穿裙子为穿裤子，都可以减少能源消耗和

碳排放。

金点子3
少买不必要的衣服。新潮时尚的衣服

使用周期非常短，而衣服及其原料的生产

过程会产生碳排放。因此，应该减少购买

一些不必要的“一次性”衣服。

2、衣物的洗涤
金点子1

要根据衣物种类和脏污程度来定洗衣

时间，一般来说，合成纤维和毛丝织物洗涤

3至 4分钟，棉麻织物洗涤 6至 8分钟，很脏

的衣物洗涤10至12分钟，就能洗干净了。

金点子2
同样长的洗涤周期，“柔化”模式比“标

准”模式叶轮换向次数多，电机会增加反复

启动，电机启动电流是额定电流的 5-7倍，

“标准洗”更省电。

金点子3
洗衣后脱水 2 分钟之内就可以了。衣

物在转速 1680转/分情况下脱水一分钟，脱

水率就可达 55%，但延长时间能提高的脱

水率很低。 （第三期）
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主动接受人民评议

热情欢迎社会监督

咸宁市中心医院 同济咸宁医院

本报讯（记者庞赟）22日上午，在市人
民广场，来自市直和咸安区的1000名党员志
愿者集聚一堂，在这里举行“万名党员志愿者
服务活动”主会场的启动仪式。市委书记任
振鹤、市长丁小强参加了启动仪式。

活动现场，1000名党员志愿者们戴着
统一的小红帽，有的拿着扫帚，有的拿着撮
箕，还有的左手拿着小铲子、右手拎着小油
漆桶。“我志愿加入中国共产党……”面对
着神圣的党旗，大家纷纷举起右手，紧握拳
头，新党员进行入党宣誓，老党员重温誓
词。

志愿者代表、市公安局特警支队民警王
顺说，党员志愿者是一个光荣的称号，更是一
项重大的责任。一个人的力量是渺小的，但
十人、百人、千人、万人的力量是巨大的。我
市万名党员志愿者组合在一起，就形成了巨
大的团队力量，就能更好地把我们的爱心和
奉献播撒出去，从而惠及广大的基层单位和
社会群体，使更多有困难的人、更多需要帮助
的社区都能体会到社会的和谐，生活的幸福

和人间的美好。
9时许，志愿者代表、市住建委主任孙新

淼从丁小强手中接过志愿者旗帜后，活动正
式启动。1000名志愿者随即前往咸安区23
个城镇社区，开展走访慰问、文明劝导、万人
洁城等活动。据悉，此次活动在市直和6个
县市区同步开展。

“七一”前夕，我市正开展以“凝聚党旗
下·服务千万家”为主题的万名党员志愿者
服务活动，主要目的是进一步弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神，号召广大党
员干部积极参与“学习贯彻十八大、争创发
展新业绩”主题实践活动，以实际行动践行
为民务实清廉要求，以扎实的业绩迎接党
的92岁生日。

今后，全市都将普遍建立党员志愿者服
务日制度，把每月最后一个星期六定为党员
志愿者服务日，建立党员志愿者协会，做到哪
里有党员，哪里就有党员志愿者，哪里有需
要，哪里就有党员志愿服务，真正把“党员志
愿者服务”打造成香城泉都新的名片。

“党员志愿者服务”将成香城泉都新名片

我市万名党员争做“小红帽”

所谓志愿者，是不为物质报酬，基于良
知、信念和责任，志愿为社会和他人提供服务
和帮助的人。他们践行着奉献、友爱、互助、
进步的精神，为弱者送去无私关怀，为社会注
入人性温情，是城市和谐的“润滑剂”。

一个党员，就是一面旗帜。咸宁开展万
名党员志愿者服务活动，既能为我市志愿服
务提供大量人力资源，增加动力，又能引导更
多的市民参与到社会志愿服务中来，激发民
间活力。“党员志愿者服务日制度”的建立，表
明了这项活动的长远性、固定性，让人有理由
期待：在广大党员的努力带头、广大市民的积

极回应下，志愿精神必将得以传承发扬，“和
谐咸宁”的脚步将越来越近。

当然，对于我市党员而言，这不仅是发挥
党员先锋作用的“实战场”，更是群众路线的
一次实践教育。习近平主席指出，开展党的
群众路线教育实践活动，是实现党的十八大
确定的奋斗目标的必然要求。开展党员志愿
者服务，正是让广大党员在实践中密切党群
关系，在服务中保持为民本色，巩固我党的执
政基础和执政地位。期待我市党员鼓足干
劲，开展好党员志愿者服务，以扎实业绩为党
的92岁生日献礼。 （张隐曜）

高举党员的旗帜去志愿服务
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