
虚假宣传：疯狂的擦边球
“保健品比较好做，广告见效很

快，而且消费者的心理就是觉得这种

东西不是吃药，安全，花钱也不多。”近

日，一家平台医药电商负责人表示。

公开数据显示，中国的减肥市场

正呈几何级增长，肥胖患者已超过

9000 万，减肥产品以每年超 20%的速

度激增，年销售总额可达百亿元。

该负责人称，在他们店内，进入5

月以后，减肥类保健品、茶饮等品类销售

明显上升，“茶饮产品一直很稳定，几个

牌子销得都不错。”尽管他并未进一步透

露具体品类的销售增长情况，但在减肥

茶饮市场中排名一直比较稳定。

2010年，主业为保健茶的碧生源登

陆香港联交所。根据此前碧生源上市时

公布的官方调研报告，以2008至2009年

零售额计，碧生源已是中国保健茶市场

最大的原材料采购商和最大的保健茶供

应商，去年的市场占有率为18.8%。而在

2007~2009年两年间，碧生源的销售收入

复合年增长率及净利润的复合年增长率

也分别达到了99.1%和72.5%。

据碧生源公开资料，2009 年，碧

生源常润茶和碧生源减肥茶两种产品

的销售收入占碧生源控股营业额的

98.8%。而事实上，碧生源在招股文件

中自曝：省级食品药品监管局网站显

示，过往三年共有23份公开警告，涉及

广告误导、不实成分，或不当使用肖像

名称，及未能及时获得批文等。

碧生源在招股说明书中承认：“过

去本集团若干产品广告或相关宣传手法

未完全遵守有关法规，相关政府部门已

就该等事件向本集团征收罚款。”

而在宣称“喝出好身材”的“大印

象减肥茶”网站内，产品说明一项中，

其在确认是以“以茶叶、绞股蓝、石决

明、罗汉果、番泻叶、金银花为主要原

料制成的保健食品”的同时，又高调表

示，“经功能试验证明，具有减肥、调节

血脂”的药用保健功能。

碧生源屡次撞线的虚假宣传问

题，在保健品营销领域甚至是必须要

做到的“功课”。“保健品销售中，营销

几乎可以占到60%甚至70%的成本，大

家拼的就是广告，谁能比对手更多地

轰炸消费者的耳朵和眼睛，谁就多占

了市场。”近日，一位不愿透露姓名的

保健品品牌营销总监告诉记者，“本质

上产品没什么差别，也没什么技术含

量，就是靠广告，找卖点。”

汤臣倍健纤巧纤纤胶囊（国食健

字）则号称“经国家食品药品监督管理

局批准，具有减肥、增强免疫力的双重

保健功能”，同时“有效分解腰、腹、臀等

部位堆积的脂肪，定向吸脂排油，集中

纤腰瘦腹，雕塑曲线”。汤臣倍健2012

年年报显示，当年销售费用近 2.66 亿

元，同比增长47%，“主要是销售队伍的

扩大及品牌加大的投入导致”。

碧生源2012年年报显示，2012年

销售收入4.75亿元，同比下跌43%；而广

告及市场营销开支5.63亿元，其中广告

开支达到3.12亿元，占其收入的65.6%。

另据公开资料，大印象减肥茶广

告费用在2006年已经达到1.5亿元。

国家药监局曾公布的数据显示：

在对 176 家保健品店调查时发现，有

96%以上的保健品店销售的产品存在

以非药品冒充药品销售，在对 6 个省

1253家零售药店调查后发现，非药品

冒充药品产品销售额约占药店总销售

额的10%，且呈逐年上升趋势。

“保健食品不是药品，不能声称治

疗功效。一些非法保健食品广告往往

夸大产品功效，含有绝对化用语和不实

承诺，严重欺骗、诱导消费者。”5月24

日，国家食品药品监督管理总局新闻发

言人颜江瑛在保健食品打“四非”（非法

生产、非法经营、非法添加、非法宣传）

情况新闻发布会上再次强调，“保健食

品不是药品，没有治疗作用。”

（据《第一财经日报》）

“喝茶一个月，保瘦5公斤”、“抹

到哪瘦到哪，脂肪立刻燃烧”等各种雷

人语句盛行，很多商家还打出“纯天

然”、“纯植物萃取”、“中药成分”，并承

诺“无副作用”。但就如药商自爆所言

“减肥药品就是靠宣传，减不了肥也吃

不死人”，减肥药品其实就是最大的

“概念营销市场”。

日前，国家食品药品监督管理总

局新闻发言人颜江瑛再次强调：“保健

食品不是药品，没有治疗作用。”这再

次提醒消费者减肥保健品多是“披着”

减肥外衣的“伪减肥品”。

在所有的治疗领域中，减肥（减

重）市场几乎毫无悬念地拥有最多主

动服用的患者需求，当更轻、更瘦不仅

成为健康需求，更成为越来越普遍的

审美标准，药物和保健品市场同样跃

跃欲试。尽管出于安全考虑，全球药

物监管部门对于减肥药物的审批始终

趋紧，但企图打减重药物疗效擦边球

的非药物市场却几近疯狂。于是，在

减肥“药准字”产品集体陨落的时候，

保健食品则成为减肥市场的“生力

军”。除此之外，一些五花八门的减肥

产品也开始充斥各种营销渠道。

此前，国家药监局曾曝光过“7色

瘦”、“纤佳丽牌减肥胶囊”等21款假冒

保健食品，其中有13种属于减肥类，检

出西布曲明以及泻药酚酞。有些减肥

产品还违规添加了麻黄碱、安非他命

或利尿剂成分。

专家还指出，像绿瘦、碧生源、左

旋肉碱等相关对外宣称减肥药的产

品，其本质均属于保健食品范畴。

“空窗”的正规军
“药准字”减肥产品的空窗期已

经持续了3年。

从 2000 年盐酸西布曲明（曲美）

在我国获准上市，到2010年10月31日

因安全问题被国家药监局紧急叫停，

以著名的“曲美”为典型代表的“药准

字”减肥产品在中国市场经历了真正

的“黄金十年”。

“曲美退市后我们也看过其他的

品种，想借原来的渠道弥补一下损失，

但是根本找不到类似的产品。”近日，

曲美某大型全国分销商接受记者采访

时表示，“产品本身的因素之外，也很

难会有一家公司去为一个单一品种投

入巨大的心血来培育，天时地利人和

恐怕都难碰到了。”

1997年，美国雅培制药以盐酸西

布曲明为主要成分的中枢减肥药获得美

国FDA批准上市；2000年，四川太极制

药的仿制品种“曲美”在国内上市，在后

者密集的广告营销推广下，曲美销量迅

速释放，成为国内该市场占有率最大的

赢家。根据国家食品药品监督管理局南

方医药经济研究所（SFDA南方所）广州

标点医药信息有限公司数据，2009年国

内减肥药（处方药类）市场规模为10.9亿

元，而曲美单品种销售额达到8.97亿元，

年均市场占有率达76.3%。

而这一点从太极集团公开的资

料中也可以得到印证，上市10年内，曲

美共带来50亿元的销售收入，最高年

销售额达4亿元。即便是在退市当年

的前半年内，以“曲美”为代表的胶囊

制剂仅用1515万元成本就换回1.23亿

元的收入，利润率高达87.64%。

盛极而衰的转折发生在2010年。

由于长期使用中枢类减肥药会

引起心脏及神经系统等方面的严重损

害报告不断增多，欧盟、美国先后宣布

了盐酸西布曲明的退市，当年10月，中

国药监局也最终宣布了对曲美等代表

品种的下架。

“学术界对于药物减肥一直比较

谨慎，医生们一般不太会主动给患者

开这类药物，即便是确实需要，药物也

一定只是辅助性作用，”国家药品评价

中心专家孙忠实就这一问题表示，“国

际上先后一共批准了6个减肥药，现在

5个都因为安全性问题被停掉了。”

唯一幸存的是“奥利司他”
与曲美作用于中枢神经以抑制

食欲的机理不同，外周减肥药奥利司

他通过阻止食物中的脂肪水解，减少

人体的热量摄入，一度成为临床医生

公认的较为安全的减肥产品。

“奥利司他在大城市的白领人群中

卖得特别好，虽然当时卖不过曲美，但是

市场一直很稳定。”上述分销商介 绍。

作为瑞士罗氏公司研发的减肥

药物，奥利司他（中国商品名“赛尼

可”）上市后每年为罗氏药业带来亿元

的销售额，到目前为止，全球累计销售

超过50亿瑞士法郎。数字显示，罗氏

每年在全球推广赛尼可的费用超过了

3亿美元；在中国，赛尼可市场推广费

用的 50%以上用在了医院方面，形式

主要是开学术会议和建立肥胖门诊。

但2010年，曲美退市本应腾出的

市场空间并没有给赛尼可带来太久的

欢乐，一纸安全通告将赛尼可同样推

入了市场的下行周期。

2011年3月4日，国家药监局官方

网站发布“国家食品药品监督管理局提

醒关注奥利司他安全性问题”的告示：

宣布截至2010年12月31日，共发现有

关奥利司他的病例报告120余例，主要

不良反应表现为便秘、腹痛、腹泻、头

晕、月经紊乱、皮疹等，以及一些罕见过

敏反应。而结合此前美国FDA已警告

其存在可能引起严重肝损害的风险，以

及罗氏随后剥离非处方药市场等因素，

赛尼可在中国的销售逐渐下滑，直至最

后彻底从市场上消失。

尽管2011年4月，重庆植恩的奥

利司他仿制药“雅塑”成为退市风潮后

唯一获批的非处方药产品，但由于此

前诸多产品的安全性问题造成的市场

信心下降，以及营销投入等多方面问

题，始终无法在市场上形成主导地位。

“需求旺盛、商机巨大、产品过少甚

至无法形成充分市场竞争，”上海桑迪营

销咨询机构首席咨询官张继明曾向本报

表示，“这一市场规模和前景都很大，但

是需要持续的投入和准确定位，同时还

要和各类保健品区别竞争。”

（据《第一财经日报》）
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1 1新闻关注·焦点据公开数据显示，中国减肥市场正呈几何级增长，肥胖患者已超

过9000万。基于需求市场的庞大，减肥（减重）市场几乎毫无悬念
地拥有最多主动服用的患者需求。不过，在“药准字”减肥产品基
本退市的情况下，空缺的减肥市场成为几近“失控的江湖”。
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