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长期使用不正确的坐姿、站姿进行工
作、上网等活动，让越来越多的人患上了颈
椎病。有些颈椎病患者是颈部肿胀疼痛，
而有的则是头晕目眩。而往往出现头晕目
眩的情况时，很多人会误以为是低血糖或
感冒引起，忽视检查，导致延误了颈椎病的
治疗。

颈椎病引起眩晕
40岁的市民王女士在温泉二号桥附近

经营一家早餐店，每天起早贪黑做事，较为
劳累。最近，王女士总是感觉头痛眩晕，起
初以为是没有休息好而引起的，便没有在
意，但是晕眩感迟迟没有改善。

王女士称，最开始是按感冒头疼治，打
针吃药都不见好转，后来在朋友的提醒下才
意识到，会不会是颈椎出了毛病。来到咸宁
市中医医院康复科检查后发现，果然是因为

颈椎病而引起的眩晕。

出现症状及时检查
咸宁市中医医院针灸科主任张如祥称，

和市民王女士有相同病症的患者十分多。
很多人起初都以为是患上了感冒、低血糖引
起，殊不知正是因为平时的一些不正确生活
习惯而患上了颈椎病，继而出现了颈椎病引
起的眩晕。

张如祥提醒，日常生活中如果有头晕恶
心等症状，就要考虑是不是颈椎病，因为这是
颈椎病的典型症状表现。颈椎病引起的眩晕
属于颈源性眩晕，医学界普遍认为，颈性眩晕
主要病因是椎基底动脉供血不足。近年临床
研究发现，椎动脉血管本身病变和血液成分
发生病变，是导致颈性眩晕的主要病理过程。

适度运动缓解症状

除了要积极的进行治疗外，人们还要养
成良好的生活习惯，因为这对治疗、减缓颈
椎病患者头晕恶心的症状有好处。

颈椎病的患者不可以在颈部过于劳累的
状态下工作、看书、上网等，如果长期在颈部劳
累的状态下工作，只会导致颈部劳损更重严。

“颈椎病患者应进行自我锻炼，做一些
强化颈椎的运动，巩固康复。”张如祥称，只
需要几个简单的小动作即可。

患者可以低下头，维持几秒钟，放松颈
部肌肉后，头慢慢向后伸，再维持几秒；再用
手向下拉对侧的耳朵，左右交叉进行。张如
祥提醒，所有的运动不能过分用力以免引起
颈部疼痛，在没有疼痛的情况下进行效果才
是最好的。而且，拉长肌肉关节的伸展运动
要缓慢地进行，切勿速度过快，运动时间在
15-20分钟效果最佳。

头晕目眩，原来是颈椎惹的“祸”
伸展运动缓解疾病症状

咸宁市中医医院康复科是湖北省重点
专科、十二五国家级重点专科培育单位，科室
中医特色突出，技术力量雄厚，科室规模居于
全市之首：共有医务人员33人，其中主任医
师一名，副主任医师三名，主治医师6名，治
疗师5名，治疗方法丰富多样，集针灸、中医
推拿、整脊疗法、现代肌肉压揉技术、中药离
子导入、中药熏蒸、拔火罐等中医特色治疗手
段为主，结合西医治疗包括小针刀疗法、水针
疗法、神经阻滞疗法、骶管冲击疗法、颈舒松
术、臭氧治疗技术等西医治疗方法。

目前科室分门诊部和住院部（2 个病
区）。开放床位数 64 张，高于我院其它临
床科室平均床位数。科室现有中医诊疗设
备：中药熏蒸治疗仪、智能化颈、腰椎牵引
床，各种物理治疗设备：中、低频机、低周
波，动态干扰电、偏振光，银质针导热治疗
仪、电针仪等，达到省内先进水平。

我科以显著疗效且无副作用的中西医
结合治疗方法，对各种颈椎病、腰椎间盘突
出症、肌肉劳损、骨性关节炎、肩周炎、骨质
增生症、急性扭挫伤、骨折后遗症、手术后
遗症、神经衰弱（失眠）、中风康复治疗、面
瘫、偏头痛、痛风关节炎等疾病的非手术治
疗见效快、费用少，疗效显著。在咸宁市及
周边地区享有很高的知名度。

科室简介

余 智 主 治 医
师，推拿科主任。擅
长运用正脊推拿、骨
盆调整、骨膜压揉、
针灸、神经阻滞、小
针刀、穴位注射等治
疗颈椎病、腰椎间盘
突出症、面瘫、失眠、
各种关节炎、腰肌劳

损、腱鞘炎、骨质疏松症等疾病，运用关节
松动，运动疗法治疗肩周炎、膝关节疼痛、
骨折术后功能障碍。

刘良生 中医主任医
师。湖北中医学院兼职
教授，康复科主任，从事
本专业的临床研究近二
十年，对颈椎病、腰椎病、
骨关节炎、风湿病、类风
湿关节炎，运动系统陈旧
性损伤，偏瘫、截瘫有丰

富的临床经验。发表学术论文 10 余篇，擅
长的治疗手法有针灸、推拿、运动疗法。整
复手法、物理疗法等，并建立了上述疾病的
一整套中西医结合的治疗体系。

张如祥 副主任
医师，针灸科主任。
目前在国家及省级
刊物上发表论文 10
余篇。擅长针灸、推
拿、手法整复、西式
骨 膜 压 揉 、神 经 阻
滞、小针刀治疗肩周
炎、颈椎病、腰椎间

盘突出症、面瘫、失眠、各种关节炎、腰肌
劳损、腱鞘炎、骨质疏松症、各种骨折术
后、骨质增生等疾病。
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消化性溃疡易复发

33岁的市民张先生两周前出现上腹部
疼痛症状，空腹时加重，饮水或饮食后疼痛
缓解。但是两天前又出现头晕、心慌等症
状，并排大量黑便。

张先生到医院检查后发现，他的十二指
肠球部急性期巨大溃疡，并且有活动性出
血，经过住院给予抑酸、止血等对症治疗后，
病情很快好转出院。

成忠炉介绍，溃疡病人康复快，但很
多人病情好转出院后，没有坚持用药，很
可能导致病情的复发。在他治疗的溃疡
病病人中，大部分患者经过正规治疗后
可以痊愈。需要注意的就是治愈后的调

养。
对于消化性溃疡反复发作的患者，应尽

早诊断和治疗，可以防止发生胃、十二指肠
大出血和穿孔的风险。

治疗贵在日常坚持

成忠炉称，消化性溃疡一般采用药物
治疗。十二指肠球溃疡一般需要正规治
疗4-6周，胃溃疡则需要治疗6-8周。在
治疗期间，一定要避免“三天打鱼两天晒
网”。

除了正常的药物治疗外，患者自身的心
情对病情也是有一定影响的。据了解，消化
性溃疡属于典型的心身疾病范畴，乐观的心

情、生活规律、避免过度紧张和劳累对预防
和治疗均很重要。

而情绪不良、作息不正常、饮食无规律、
抽烟喝酒、滥用药物等生活习惯也是诱发消
化性溃疡的因素，曾经患病的人应更加注意
避免。

患者应保持乐观的心情，积极的态度。
在饮食上要注意卫生，做到一日三餐定时定
量，饥饱适中，细嚼慢咽，这些都是促进溃疡
愈合的好习惯。

另外，溃疡病人不要食用煎炸和辛辣刺
激的食品，如煎鱼、炸花生、辣椒、酒等，以免
刺激受损的胃部，加重病情。还要少吃甜
食，因为甜品中的糖分在水解的过程中会产
酸产气，不利肠胃的修复。

易治愈也易复发

治疗消化性溃疡切勿半途而废

湖北科技学院附属二医院泌尿外科
成立于2003年，经过十余年的发展现有
开放病床 40张，科室有专业技术人员 5
人，其中副高职称4人，博士1人，硕士1
人，1人担任咸宁市外科学会常委，形成
了一支老中青相结合的专业人才梯队。

科内现有电视腹腔镜，前列腺电切镜、膀
胱镜及体外电震波碎石机等先进的诊疗
仪器设备。
诊治范围：能开展膀胱癌根治术，前列

腺癌根治术，肾盂肾癌根治术，肾上腺肿
瘤切除术及经皮肾输尿管镜碎石术等泌

尿系统各型手术。对常规泌尿系统疾病
的诊治亦有丰富的临床经验。尤其对前
列腺增生、前列腺炎、尿道狭窄、女性膀
胱颈后唇增生、泌尿系统炎症、结石、损
伤等泌尿系统疾患及男科学的诊治有独
到之处。

成忠炉，男，1957 年出生，副主任医
师，中华外科学会咸宁分会常务委员。于
1979年12月毕业于咸宁学院（原湖北医学
院咸宁分院）医疗系，从事外科临床工作
30余年，有扎实的专业理论知识和丰富的
临床经验，在普外泌外病人的诊断、治疗及
危重病人的抢救有较高造诣，擅长于本专
业内高、难、大等诸多手术治疗，如普外：
胰、十二脂肠切除，全胃切除，规则肝切除，
全食道切除等，泌外：前列腺切除，肾实质
切开取石，肾癌根治，肾上腺肿瘤切除等，
并取得良好效果。

消化性溃疡病是一种临床常见病，大约有10％的人群会受到
胃或十二指肠溃疡的困扰。湖北科技学院附属第二医院外科副主
任医师成忠炉称，容易发生消化性溃疡的人往往胃酸分泌较高，再
加上不注意保护自己的胃以致患病。如何将消化性溃疡病防患于
未然，患病后该如何正确治疗？记者进行了一番了解。
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