
赵薇

发福原因：代谢减慢

赵薇就是那种典型的易胖的女

孩子，她始终有那么一点和年龄不相

符的婴儿肥。据她本人透露，曾经她

已经疯狂减肥瘦了十几斤，但也因此

导致皮肤松弛。随着年龄的增加，工

作性质的转变，赵薇不可避免地又胖

了回来，但松弛的皮肤让她看上去不

仅仅是胖，还很显老，因为皮肤已经失

去了原有的弹性。

应对方法：应对赵薇的肥胖类型，

每天快步走是个不错的选择，能加速她

的新陈代谢，锻炼全身肌肉，让皮肤重新

恢复紧实。方法虽然简单，但贵在坚持。

黄奕

发福原因：怀孕

黄奕宣布意外怀孕让人又惊又喜，

养胎期间不止一次让人拍到爆肥照。

原本小清新的黄奕也因此改变路线，顶

着双下巴挤胸爆乳，变身熟女辣妈。

应对方法：面对这种状况，首先

是让身体逐渐的恢复到健康的状态，

然后再制定合理的饮食和运动计划。

采取分餐制的方法，主食和肉类不在

同一顿饭里摄入，来控制每天的卡路

里摄入量，既讲究营养的均衡，又避免

吃下太多食物。

大S

发福原因：饮食结构改变

谁都知道大 S 想要孩子想的发

疯，自从嫁给汪小菲后，她就推掉大部

分工作，安心在家准备孕育小宝宝，但

却始终不能如愿。为了更好的调理身

体，原本坚持吃素的大 S 开始尝试荤

腥，工作量的减少，以及脂肪的增加摄

入，大S想不胖都难了。

应对方法：盲目的节食确实会让

身体陷入不健康的状态，大S为保持苗

条身材，长期节食，让肠道消化食物的

能力降低不少。可以通过增加排水，

补充维生素的方式让身体维持正常机

能。每日至少喝下三公升的柠檬水，

不需特别节食或禁绝零食，但必须时

时补充柠檬水。必须搭配每日15分钟

运动，不必持续进行，但要运动到出

汗，因出汗有助于排汗，目的是为了排

除体内有害物质。 （据搜狐网）

赵薇

与7女星闹不和

■散伙人：赵薇 陈坤
从 1996 年进入北电成为同窗开

始，赵薇、陈坤认识了16年，他们是银

幕上的好搭档，也是粉丝眼里的好朋

友。有同班同学曾评价到，赵薇与陈

坤的情谊，是一种介于蓝颜与哥们之

间的情感。赵薇非常有男人缘，在两

位众所周知的蓝颜知己之间，黄晓明

和她适合搭伙煽情，而与陈坤则更适

合搭伙干事业。然而最近却爆出了赵

薇与陈坤之间的友谊破裂的迷局：取

消微博关注、在公共场合明嘲暗讽、亲

友团互相攻击……而陈坤的回应只是

寥寥数语：“情感与合作，不是做给人

看的，而是放在心里私下而为。”

鉴定：私人情谊抵不过娱乐放大

镜。

■散伙人：张艺谋 张伟平
本周，张艺谋宣布“闪婚”乐视

影 业 ，新 的 合 伙 人 是 乐 视 CEO 张

昭。“现任”也姓张，这让人难免想起

“前任”张伟平。虽然如今势如水火，

但是谁也不会忘记，几年前的张艺谋

和张伟平曾是电影圈里无人能敌的

黄金组合。圈里一直流传着有关“二

张”的几段“佳话”：1993 年的张艺谋

和张伟平，亲如一家，互赠名表，名牌

包与鞋，一方舍不得买的东西，另一

方纵使节衣缩食也要为对方实现梦

想。张伟平曾如此总结自己对张艺

谋的那份依赖和情义，“无话不谈、推

心置腹、千金难求”，最终还是分道扬

镳。究竟是什么摧毁了友情，综合张

伟平的陈述，外界不难猜测，这背后

是钱权和女人所致。《金陵十三钗》是

他们破裂的导火索，张艺谋埋怨无钱

可赚都怪张伟平，抨击他对自己拍片

限制太多，责怪他强势，愤怒于他抢

走了倪妮等自己宠爱的当红“谋女

郎”，张伟平则愤怒回击张艺谋“不够

男人”，两人撕破脸在媒体上隔空对

战，结果却是两败俱伤。这赤裸裸验

证名利场上无友情、亲兄弟明算账。

鉴定：没有永恒的朋友，只有永

恒的利益。

■散伙人：孟非乐嘉
江苏卫视的王牌节目《非诚勿

扰》一手捧红了主持人孟非和点评嘉

宾乐嘉。在观众看来，他们像是肩并

肩一个战壕的好哥们，整个节目最亮

最有效果的也莫过于两个光头的睿智

碰撞，然而可惜的是，好景永远不长

远，后来乐嘉跑了，带着自己的色彩性

格学转战深圳卫视一面去了，孟非只

能重新寻觅“伴侣”。可见综艺节目的

搭档往往貌合神离，且不论谁是主角

谁是配角，合作久了，疲惫了发挥余地

变小，也是他们分开的客观原因之一。

鉴定：没人甘当千年老二。

■散伙人：赵本山 范伟
从1990年算起，赵本山范伟合作

了超过20个年头，赵本山在小品界的

一线地位，范伟功不可没，没有绿叶映

衬怎么能有娇艳的红花，某种程度上

来看，范伟也是赵本山的好配角，在他

抖包袱的时候既能仰首接飞柔又能俯

身撒马蹄，他们的关系在合作的巅峰

时期却一落千丈，矛盾从传言起笔，传

范伟进京离开赵本山而惹怒大哥，虽

然范伟一再解释说是为了孩子教育问

题，但离开赵本山之后的范伟在《老大

的幸福》等影视剧中担任主角，锋芒毕

露，不再被赵本山束缚，反而前途似

锦。看来有时候拍档的破灭未必完全

是坏事，这有利于合作双方找寻更中

意的套路重新开始，合作是勇气，分开

更需要勇气。

鉴定：一山不容二虎。

明星合伙人为啥终拆伙？
也许很多人会诧异如此亲密无

间的明星合伙人为什么会闹拆伙，那

么明星合伙人究竟最在意什么？什么

最容易导致明星合伙人拆伙？记者采

访了几位和明星搭档的合伙人，他们

给出了自己的看法。

果然，钱是关键问题。曾和林心

如有过多部电视剧合作的电视剧制作

人张君涵认为，如果说要做朋友，钱是

一个能回避就回避的问题，因为这最容

易破坏友情。他向记者直言，明星间的

合伙和普通人的合伙一样，一旦涉及金

钱，就很容易引发矛盾，“毕竟做这一

行，钱来得不容易。”问起他和林心如多

年合作融洽的原因，张君涵给出八个字

“抓大放小，尊重对方”。他说：“任何时

候，钱肯定是要谈清楚的事，但如果希

望长远地合作，有时候双方都应该本着

看得更远的心态，对一些眼前的利益，

互相谦让，在这种氛围下，一些小的利

润分配就不是问题了。”

而在北京大汗天下传媒公司总

经理段东涛看来，“千万别和好朋友合

伙”是一条铁律，“当你和一个朋友要

坐下来谈各种回报和条件的时候，你

会突然发现，有时候朋友便不再是朋

友了”。 （据《济南时报》）

娱乐圈伙伴难长久娱乐圈伙伴难长久
邮箱：363412436@qq.com责任编辑：赵秀

2 6奇彩生活·益情
娱乐圈中好朋友反目成仇、合伙人分道扬镳的事情不胜枚

举。张艺谋张伟平势如水火、赵薇陈坤罅隙丛生，似乎越是
昔日情同手足，就越容易在成名后擦枪走火。

范冰冰和赵薇

在《还珠格格》大红大紫之后,
范冰冰对"丫鬟"二字特别忌讳,之
后就选择了大量的二三流电视剧

中的公主妃子来演。其目的就是

为了平衡未能在《还》剧中饰演主

角的怨气。范冰冰对赵薇的觊觎

不是一两天，似乎一直以来，都把

赵薇当作眼中钉。在日后的采访

中范冰冰总是说,要是她来演紫薇

和小燕子其中任何一个角色,绝对

比林心如和赵薇都强.尤其是对赵

薇,特别耿耿于怀。

舒淇和赵薇宣传《love》破不和

2001 年赵薇、莫文蔚和舒淇

主演《夕阳天使》，在电影拍摄期

间，传出赵薇舒淇不和的消息。“赵

薇与舒淇莫文蔚频传不和”也是最

为常见的新闻标题。

黄奕曾撬走赵薇男友

2005 年赵薇与陆毅、黄奕出

演《情人结》，也传出赵薇与黄奕不

和。其中最大的原因就是黄奕插

足赵薇和汪雨的感情，最后还成功

撬走了汪雨。两代小燕子的恩怨

缘起于抢男人。

赵薇和林志玲

2007 年 赵 薇 出 演 电 影《赤

壁》，又被曝出与另一位主演林志

玲不和。原因就是林志玲不服自

己的花瓶形象，在片中只有两句台

词，而对方却有大段的戏份。而在

赵薇眼中，“林志玲真的很漂亮。”

赵薇说，林志玲蛮勤快，“她没有演

戏的经验，但一上场便要演大片，

压力真的不小。就算我有拍戏经

验，要应付《赤壁》多场千军万马的

战争场面，也要喊辛苦，手脚更被

撞得伤痕累累!”
赵薇与嫂子兼经纪人传不和

2008年《画皮》上映之前，赵薇

再次传出与自己的经纪人、嫂子面和

心不和。原因有三：陈蓉接下《京华

烟云》错过了电影《如果爱》，让赵薇

一直存有心结;陈蓉在处理赵薇负面

新闻时的拙劣表现，令赵薇的粉丝十

分不满;导火索则是赵薇和王励勤的

朋友关系被陈蓉拿来炒作，姑嫂俩曾

因此在酒店大吵一架。

章子怡和赵薇

2010年赵薇怀孕期间还被传

与章子怡不和，起因是赵薇老公黄有

龙邀请章子怡全家来新加坡，不久之

后赵薇主演电影《锦衣卫》上映。

赵薇和周迅

2012 年，《画皮 2》上映之前，

赵薇和周迅被传不和，两人甚至互

相踢凳子。两人先因《画皮 2》》片

酬高低闹不合，再发生休息室踢凳

事件，之后两位关系紧张，能够避

免同场就避免，周迅在该片前所未

有大量使用替身，文戏、武戏、裸

戏、水底戏和特效都有替身。

（据东北新闻网）

女明星婚后发福 大S赵薇婚后发福成大妈


