
4个不科学的性传言

近日，《印度时报》刊文，总结出

了在亚洲流传甚广但并不科学的几个

说法，并进行了纠正。

传言一：鼻子大的男人生殖器也

更大。有传言认为，鼻子大、无名指比

食指短的男人性能力更强，事实上，在

临床中并没有任何研究证明这些因素

与性功能有关系。

传言二：屁股大的女人性快感

多。一些男人认为女性屁股大，性爱时

更易达到高潮，生育能力也更强。实际

上，女性臀部大会让曲线更美，但前提

是腰要细，与能否高潮没有直接关系。

传言三：爱盘腿的男人阴茎小。

有些女性认为，如果男人能够很容易

地盘腿而坐，这意味着他的阴茎较

小。这个滑稽的笑话只能证明盘腿的

男性身体柔韧性好。

传言四：摩擦生殖器带来更多快

感。对生殖器刺激过多，会降低其敏

感度，尤其是女性，在前戏不足的情况

下碰触她的生殖器官会引起反感。更

多的爱抚与亲昵胜过单纯刺激生殖器

官。 （据搜狐健康）

激情之后，有时会出现腰酸腿痛、

全身乏力的反应，于是以“老了，肾虚”

来调侃自己。实际上，很多时候，这只

是一种肌肉酸痛，与你在跑了5000米

之后的酸痛是一样的情况。

许多人都知道在从事完一些自

身不适的运动，或偶尔进行高强度的

运动之后，会出现肌肉疼痛等不舒适

的感觉，这种感觉会发生在运动后一

两天。同样，性爱这项运动也会发生

这种酸痛。进行性活动时，心脏会向

身体各个部位大量供血和供氧，肌肉

活动又使血液通过静脉挤回心脏，如

果运动突然停止，血液会滞留在外周，

就会出现肌肉僵硬、酸胀等不适感觉。

中国中医科学院西苑医院男科主

任郭军表示，这些都提示我们性生活要

量力而行。腰酸腿痛也不能简单概括

为肾虚，滞留在肌肉等外周的血液，可

以通过使用行气活血的药物或者各种

非药物疗法如推拿针灸等辅助代谢。

同时，另一方面也说明了一个充

满了爱的“前戏”和性生活后温存的爱

抚其实也是一种非常重要的性养生，

就好比一项体育运动之前的热身和运

动之后的拉伸放松一样。

（据搜狐健康）
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1、性感紧绷的内裤
“情人节”，Crick收到了苓洁的一件

甜蜜礼物，那是一款非常漂亮的紧身内裤。

可能引发的问题：睾丸产生精子

困难。精子是非常娇气的，通常所处

的地方需要比其他身体部位的温度略

低1℃，长期穿着紧身衣裤将会影响阴

囊部位的温度状况，从而抑制睾丸产

生精子，影响男性的生育能力。

解决办法：要选择宽松、透气性

好、材质健康的内裤。

2、拥有太多的性伴侣
婚后的 Crick 绝对是个忠诚、体

贴的好丈夫，不过结婚前英俊潇洒的

他也曾经把持不住自己，虚度过一段

荒唐的岁月。

可能引发的问题：肾精不足。性

生活过度、或者拥有太多的性伴侣，会出

现生理和心理上的一系列问题。纵欲过

度会引发“肾精亏损”、“肾气不足”，进一

步造成性机能减退、生殖功能低下，还会

伴有牙齿松动、脱发、耳鸣、健忘……

解决办法：快乐要适度，和爱人

共享和谐专一的性生活。

3、有偏食倾向
作为一个有偏食倾向的挑剔的

“美食家”，Crick还是非常满意妻子的

厨艺的，不过这就更养成了他只吃想

吃的东西这个缺陷。

可能引发的问题：合成精子原料

不够。只有身体情况良好的男性才能

产生优质的、数量足够的、充满活力的

精子，所以每天摄入的食品应该包括

产能物质（蛋白质、脂肪、碳水化合物）

和非产能物质（纤维素、微量元素、水

和膳食纤维）等，其中锌元素与生育的

关系尤为密切。

解决办法：均衡饮食，进食蘑菇、

黑木耳、牛羊肉等含锌元素较多的食物。

4、过于频繁地泡热水澡
有一段时间，Crick下班后非常喜

欢泡热水澡，也难怪，一天紧张的工作

忙碌下来浑身倦怠、疲乏，热水澡的确

能让人身心备感舒畅。

可能引发的问题：精子“中暑”，

密度下降。过于频繁的泡热水澡或者

洗热水澡时浸泡的时间过长都会对精

子产生影响。有资料记载，如果连续3

天浸泡在43~44℃的水中超过20分钟，

即使是以前一切正常的人其精子的密

度也会下降到1000万/毫升以下，3周

的时间都缓不过来。

解决办法：泡澡也要有所节制，

时间不宜过久、温度不要太高。

5、环境污染
现在的Crick在为一家化学公司

工作，薪水相当不错，不过就是会经常

接触到一些有毒、有害的物质，偶尔还

有放射线的“洗礼”。

可能引发的问题：少精、无精、死

精。精子是男性生殖细胞，由男性的性腺

睾丸所产生，有一些特殊的工作会对生育

能力产生不良的影响，比如放射线能导致

精子的畸形，有毒物质（重金属、农药、化

学制剂等）会杀死脆弱的精子……

解决办法：尽量避免由于环境污染

等问题给身体造成的伤害，起码孕前要回避。

6、嫌使用安全套麻烦
长期以来，Crick在和苓洁亲热时

有一个“坏毛病”，那就是不喜欢使用

安全套，因为他想追求零距离的快感，

而且嫌使用安全套麻烦。

可能引发的问题：造成自身免疫

性不孕症。安全套不仅能够起到保护

女性健康、阻止一些经过性途径传播

的疾病入侵，而且也是安全受孕的一

个前提。因为安全套的应用在准确避

孕的同时，还减少了交叉感染的几率，

保护了生殖器的健康。

解决办法：在做好准备迎接宝宝

之前，请先使用安全套吧。

7、拒绝例行体检
公司里每年都会有一次例行体

检，Crick 一向自认为自己身体很好、

强壮健康，因此根本就没把这件事放

在心上，结果竟发现肝功能不正常。

可能引发的问题：传染性肝炎。

肝炎是肝脏炎症疾病的一个比较笼统

的称谓，其中的传染性肝炎包括了甲、

乙、丙、丁、戊肝等不同病变，它们分别

经由粪、口、血液、体液、母-婴等途径

进行传播，被感染者可以出现黄疸、肝

功能异常等表现。

解决办法：要进一步进行“肝炎

血清标记物检测”以协助确诊。

8、情绪焦躁
不知道是因为工作的压力太大

还是特别想要宝宝的焦躁情绪，前一

段日子的Crick总是没精打采，沉浸在

灰色心情中不能自拔。

可能引发的问题：内分泌失衡。

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊被中医称为

“七情”，“思伤脾、恐伤肾”，坏情绪会

干扰内分泌系统的功能，从而对性功

能和生精功能产生负面影响。

解决办法：保持心情的开朗，在顺

其自然中拥抱爱人和生活。（据人民网）
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性爱后如何化解身体酸痛？

精子是非常娇气的，通常所处的地方需要比其他身体部位

的温度略低1℃，长期穿着紧身衣裤将会影响阴囊部位的温
度，造成温度调节的障碍，从而抑制睾丸产生精子的能力——

小刘是个帅气、能干的小伙子，可

他在办公室里总是很沉闷、不爱说话。

他从小就被父母关在屋里看书，很少与

小伙伴们一起玩，亲戚们都夸他不惹

事、很乖巧，可这种性格在职场中却并

不讨喜。

据调查，职场中有近六成人很“自

闭”。他们不合群，喜欢独来独往；懒于

表达，与同事无话可说；不喜欢电话沟

通，而乐于选择邮件等虚拟途径。这样

的人往往难以被人理解，有困难时也很

难获得帮助。他们的冷淡会影响团队

士气，沟通不畅则会降低效率，自己也

难获提升。职场自闭通常有4种原因，

并各有相应的对策。

1、沟通障碍
许多人沟通技巧不对，说出的话

即便是好意，也会让人不爱听，自己又

不知道问题出在哪里，只好少说多做。

但回避不能解决问题，这部分人不妨读

一些人际沟通方面的书，模拟所述情景

反复练习，并运用到实践中。不要轻易

否定自己，多给自己“我很有魅力”之类

的积极暗示。

2、性格封闭
有些人天生不爱说话，比如案例

中的小刘。这类人要明白，职场自闭不

利于个人发展。要见人多笑，笑是最好

的关系催化剂。

3、信任危机
职场新人常因拿捏不好尺度而遭

遇人际挫折，甚至认为同事爱揪话柄、

看笑话。此时要记住，与同事保持“同

事关系”，偶尔聚会可以，但别把过多的

私隐暴露出来，少将个人感情卷入工

作，才能使职场生涯更顺畅。

4、职业倦怠
不少人会在工作一段时间后失去

热情，甚至厌恶自己的工作，也因此对

与工作沾边的人或事也提不起劲头。

每个人都会遭遇职场瓶颈，此时不妨向

资深职场人取经，或许会受到启发。寻

求擅长职场咨询的心理专家帮助也是

很好的选择。

警惕职场自闭症


