
1936年 6月,埃德加·斯诺如探险

家一般进入陕北保安（今志丹县），成

功地采访了一批中共领袖和红军指挥

员。红叶染霜时节，斯诺回到了他在

北平盔甲厂13号院中的家。面对从陕

北根据地带回的一大堆珍宝般的照片

与文字资料，尤其是毛泽东本人珍藏

了多年委托斯诺带回北平翻印的早期

照片，夫妇俩开始讨论如何将它们整

理出版介绍给世界。

1937年 4月下旬，海伦悄然离开

北平，历尽艰险到达陕北延安。在延

安近 5个月的时间里，海伦收集了丈

夫在保安未及采访到的红军领导人的

情况，其中包括朱德本人以及斯诺离

开苏区后与中央红军胜利会师的红

二、四方面军的指挥员。

她采访了不下 65位有名有姓的

人物，还为其中的34人写了小传，特别

是同毛泽东进行了 5次难忘的长谈。

她的采访，不仅大大充实了丈夫正在

撰写、修订的《红星照耀中国》（又名

《西行漫记》），而且，还写成了堪与《西

行漫记》相媲美的姐妹篇《红色中国内

幕》（又名《续西行漫记》）以及另外3本

书。

1939年，海伦撰写的《红色中国

内幕》（又名《续西行漫记》）在英国伦

敦出版。在此之前，书稿就已被译成

中文秘密流传开来。只是，这时斯诺

的名字已被各种反动势力视为洪水猛

兽，为了书籍能顺利出版，海伦只好取

了一个笔名:尼姆·威尔斯。

1949年 5月，海伦与埃德加离婚

了。海伦的后半生专注于著述。她总

共完成了四五十部著作，其中一半是

关于中国的。晚年的海伦生活清苦，

依靠微薄的政府救济金生活。她没有

子女，每周有一位护士家访一次，平时

没有人照顾；身体也不好，床头就放着

氧气瓶。从中国来的客人经常为她的

窘迫生活而难过不安，愿向她提供一

些必要的资助，但海伦每次都予以拒

绝，她说，这就是她想要的生活。

1991年，中华文学基金会将第一

届“理解与友谊国际文学奖”颁发给海

伦·斯诺。那年秋冬之交，金坚范陪着

基金会会长张锲赴美向海伦颁奖。海

伦拿出一份当年 9月 30日的《中国日

报》，指着上面一篇题为“毕生热爱中

国”的写她的文章，提高嗓门说:“这不

是一个毕生热爱的问题，而是我研究

中国的结果。”

她说，从 1932年到 1949年，她和

埃德加组成了一个独立的两人小组，

任务只有一个:从事实中来了解中国

革命的真相，并得出自己的结论。无

论她以前写的还是现在写的，都不过

是独立思考、客观报道而已。

（据《北京日报》）

意外报道张学良后被“保护”
1931年8月，带着当大作家梦想、

远渡重洋来到中国上海的海伦，与先

她几年来到中国的斯诺一见钟情，并

于年底成婚。1936年 6月，斯诺只身

秘密到达陕北，对毛泽东等中共高级

领导人和陕甘宁边区进行 4个月的采

访，采写到中共大量鲜为人知的第一

手资料，并激情高涨地整理成书。受

其感染，妻子海伦也于这年 10月初抵

达西安，决计赴陕北采访，但因国民党

宪兵加强对西安到延安交通的严密封

锁，海伦未能如愿，只能沮丧地返回北

京等待斯诺的归来。不过，她未虚此

行。就在 10月 3日，张学良将军会见

了她与几位中国记者并发表谈话。事

后，只有海伦及时如实地报道了张学

良的主张。西安事变和平解决后，国

共两党不久就实现第二次合作。

1937 年 4 月 23 日，斯诺夫妇希

望能够采访报道国共合作新形势下

的共产党和红军，由于斯诺正在全

力以赴撰写《红星照耀中国》而脱不

开身，海伦决定代替他赴陕北采访，

希望能圆自己前往红区采访的梦。

但西安事变后的西安，戒备比什么

时期都要严格。更何况去年斯诺秘

密前往红区采访和海伦发出的关于

张学良的报道，已使西安当局对任

何一位如斯诺那样的人都采取不欢

迎态度。这样，海伦一进入西安，就

受到 7个警察的严密“保护”。

打动毛泽东获亲笔介绍信
天无绝人之路，不久，海伦在仍

留驻在西安的 12位外国人中，结识了

一名叫坎普顿菲奇的美国青年。正是

在他的帮助下，海伦才得以在深夜冒

险混出西安招待所，乘车顺利出城抵

达西北军驻地三原，然后由彭德怀派

人接到红军的前线所在地—云阳镇。

5月初，海伦终于来到了中共中央所在

地延安，受到了毛泽东、朱德、周恩来

等人的亲切接见。当时，中共中央正

在延安开会。因此，海伦有幸见到了

绝大多数中国共产党的高级领导人。

在斯诺离开陕北后，朱德和红

四方面军到达陕北，与中央红军会

师，海伦抓住这个难得的机会，采访

了朱德。于是，对人民军队总司令

的采访和描述后来也编入了《红星

照耀中国》，使这部历史性巨著更加

完整了。但令海伦遗憾的是，在中

国共产党的高级领导人中，她一直

未能与任弼时和邓小平谋面，而此

时的任弼时和邓小平已率部队前往

云阳前线。所以，在延安的海伦得

知消息后，拿出了西方记者那特有

的钻劲找到了毛泽东，要求让她随

红军部队赴前线采访，并给予帮助。

起初，毛泽东担心她适应不了前

线的艰苦生活，多少有些顾虑。但是，

海伦却信心十足地说：“我目睹和采访

过 1932年的上海之战，我还冒险冲出

过西安城。”

毛泽东听后顾虑顿消，爽快地

说：“那好吧，我为你写封信。”接着，便

当场提起笔写了一封简短的介绍信给

八路军政治部主任任弼时和副主任邓

小平：

弼时、小平同志：

斯诺夫人随部队一起赴前方，作

为战地记者，向外写报道。请在工作、

生活诸方面予以协助和关照。

致礼！

然而，当海伦拿着毛泽东的这封

亲笔信件风尘仆仆地赶往云阳时，任

弼时和邓小平已在几小时前率部队出

发了。海伦只好慨叹道：“难找！”随

后，她小心地把这封信收藏起来。这

样，海伦一直没能见到任弼时和邓小

平。海伦回到北平后不久，斯诺就完

成了《红星照耀中国》。

42年后终于得见邓小平
新中国成立后，中美之间陷入了

长达20年的对抗，坚冰一时难破，邓小

平也两度沉浮，命运多舛，而任弼时也

早在1950年因脑出血告别人世。但坚

强自信的海伦并未因此灰心，她犹如

当初坚信中国共产党的追求与发展方

向一样，始终充满信心地等待着中美

关系改善的这一天，因而她小心翼翼

地珍藏着这封毛泽东写给邓小平的亲

笔信。

1979年初，邓小平出访美国，这

是新中国成立后中国领导人首次访问

美国。在这极富深远历史意义的 8天

时间里，邓小平除了同美国总统卡特

等正式会晤外，还进行了一系列的外

事活动。这其中，最耐人寻味、感人泪

下的无疑是邓小平与中国人民的好朋

友斯诺之前妻海伦福斯特的会见。在

这次会见中，邓小平意外地收到了一

封42年前毛泽东写给自己的亲笔信。

在华盛顿庆祝中美建交的盛大

招待会上，两鬓斑白的海伦在美国外

交官员的引导下，来到了邓小平面

前。海伦上前紧紧握住邓小平的手，

无限感慨地说：“你好难找啊！”

邓小平热情地握住海伦的手，亲

切地问道：“你就是斯诺夫人？”

“是的。”

“你可是大名鼎鼎的记者啊！我

听说过的，听说过的，遗憾的是，我们

今天才见面。”

“是啊，是啊！”海伦边说着，边拿

出一封 42年前毛泽东的亲笔信，交给

了邓小平。

邓小平捧着这份特殊的信件，仔

细阅读了几遍，惊讶之情虽没有更多

表现于他素有的沉着的神态上，但细

心的人会多少察觉到他内心也正掀起

波澜。 （据《世纪风采》）

她是中国人民的好朋友斯诺的前妻。当年，她拿着毛泽东写

的引荐信欲赴前线采访写稿。然而，却在 42年后才将这封信

交给邓小平。

等了邓小平42年的美国女记者
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西行漫记背后：真正到过延安的是斯诺夫人

斯诺一家四口


