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六一儿童节是全世界少年儿童的节日。在儿童节来临之际，

希望更多的家长关注孩子的健康和快乐！

“六一”儿童节来临，为保证广大

少年儿童度过一个健康、安全的节日，

提醒广大家长和儿童节日期间加强维

权意识，在饮食、游乐等方面要特别谨

慎，预防发生儿童受伤害事件。

首先，消费者在购买食品时应选

择正规的、信誉好的、符合卫生标准的

大商场和超市，不要到学校门前的流

动商贩或街边地摊上购买食品。

其次，应到大商场购买正规厂家

生产的儿童玩具。在为孩子选购玩具

时，要考虑孩子的安全，要看玩具是否

符合国家相关规定要求，要注意生产

厂家的厂名、厂址、电话以及售后服务

内容等标注是否齐全规范。

第三，消费者在为孩子选购服装

时，不要盲目追求样式，质地粗糙的服

装对儿童皮肤的伤害很大，影响儿童

正常发育。新服装会残留对人体有害

的细菌及化学制剂，因此要消毒除味

后再让孩子穿。

第四，“六一”期间，游乐场成了孩子

们的乐园，也成为儿童伤害易发地。儿童

在游乐场所玩耍时，一定要有大人陪伴，

发现不安全因素要及时防范消除。家长

在为儿童选择游乐设施前，一定要仔细查

看游乐设施使用说明，检查安全装置是否

存在故障或隐患，并对孩子进行讲解和提

醒。在游玩时，一定要根据孩子的身体状

况，选择合适的游乐设施。

第五，一旦因消费发生纠纷，消费

者应及时向各级消协和有关部门投诉，

以维护自身的合法权益。 （据新华网）

“六一”儿童节消费提醒:要注意饮食游乐健康与安全A：

跑动嬉戏时别给宝宝喂食

婴儿和刚刚学步的孩子喜欢把东

西塞到嘴里。这样的举动很危险，因为

它很可能把孩子噎住。而且当孩子在走

路、跑动或是大笑时，给他喂饭也很容易

呛着。不要给年幼的孩子喂果冻、整颗

的葡萄、硬糖、爆米花、坚果、生的胡萝卜

或切成块的苹果，尽量把喂给他们的食

物切得小一些。注意不要把危险的玩具

或体积较小的物体，如：硬币、弹球、气球

等到处乱扔。家长还应该掌握一些基本

的婴儿及儿童救护常识。

让宝宝远离火、油、炉

节日里，客人一多，妈妈无暇看

管孩子。因此，要把容易烫伤儿童的

危险物品放在孩子不能摸到的地方；

端热食时，别让宝宝靠近，以免不小心

或碰撞而导致锅盘翻覆；避免将热菜、

热汤放在桌边或宝宝够得到的地方；

插电的电热锅，也尽可能靠墙边；热水

器、饮水机、水果刀和筷子等都应置于

宝宝无法接触到的地方。

飘窗过低宝宝易坠楼

现代住房不少房间都建成低平、

宽敞的低飘窗台。但高层楼房逐年

增多，阳台、门窗和楼梯缺乏保护装

置，儿童坠落事故有增多趋势。孩子

好奇心强，喜欢爬高，有的家长外出

还将孩子反锁房中，孩子因恐惧还可

能从阳台或窗口翻爬，造成坠落。有

婴幼儿的家长尤其要注意预防。窗

户边不要放孩子可攀爬的桌子、凳

子；窗户上要装上一定高度的栏杆；

窗户要保持关闭，或只能打开一定宽

度，确保儿童爬不出去；阳台栏杆要

足够高，不易攀爬；阳台栏杆间的宽

度不足以让孩子钻出。 （据东方网）

节日儿童四大伤害提醒 当心小区游乐器成“杀手”B：

有健康才有快乐C：

空调易给孩子添“堵”

夏季是鼻炎的高发季，空调的使

用容易导致室内外温差大，儿童因为抵

抗力差更易被鼻炎“击中”。专家提醒

家长，鼻炎对孩子的颌面部、智力发育、

生长发育都会有影响。

451医院耳鼻咽喉诊疗中心白燕

医生提醒家长，儿童鼻炎感染很容易扩

散，如不及时控制，会引发咽炎、中耳炎

等并发症。时间长了，由于鼻子不透

气，需要张嘴巴呼吸，会导致许多细菌

进入咽部，容易引发扁桃体炎。同时，

还会造成呼吸道堵塞，通气量不足，会

造成孩子不同程度的智力障碍。

口腔健康不可小视

很多朋友在小时候，都曾因牙齿

不齐等口腔原因被小伙伴嘲笑过，时下

生活水平提高，儿童口腔问题更显突

出，我们能为孩子做点什么？

323医院数字口腔中心副主任张

春光介绍：对儿童而言，牙齿畸形会很

大程度上影响口腔功能，如咀嚼发音呼

吸功能等，如果不及时治疗，在儿童生

长发育期的错颌畸形将会影响口腔及

颜面软硬组织的发育，引起面部明显的

畸形。一般来说，矫正牙齿最佳时间在

10-12岁，因为这个时间的儿童牙齿刚

刚换完，身体正处于青春发育期，代谢

旺盛，有一定的生长发育潜能，牙的移

动效果最显著，因此一定不要错过了牙

齿矫正的最佳时期。

视力黄金保护期莫错过

五六岁的小孩就成了“小眼镜”，

针对此现象，不少人提出疑问。西安武

警医院米生建医生说：“儿童视力问题

主要是在先天和后天发育过程中产生

的，先天很难克服，但是在后天给予及

时的治疗，也是极易恢复的。”

专家建议，防治儿童眼病不但要

注意观察孩子平常的用眼情况，如发现

孩子看东西时眯眼、歪头、皱眉，反应慢

等就应该引起警惕，定期检查也必不可

少，最好每半年检查一次。此外，孩子

日常习惯及饮食也不可忽视，少看电

视、少上网、避免躺卧着看书，更不可挑

食，均衡营养才能保证眼球的正常发

育。 （据《西安晚报》）

一、果品方面：(1)不宜多吃罐

头。罐头制作中常加入一定量的

添加剂。如人工合成色、香精、甜

味剂、防腐剂等，这些人工合成

物，对成人健康影响不大，但对儿

童来说，由于他们发育未健全、成

熟，身体各组织对化学物质的反

应及解毒能力低。常食用罐头，

势必加重脏器的解毒排泄负担，

影响身体的健康与发育，甚至还

会因某些化学物质的逐渐积蓄而

引起慢性中毒。同时，罐头中的

维生素经过加热等处理及存放时

间过长，也会损失。因此，儿童以

吃新鲜水果为好，少吃或不吃罐

头食品。 (2)不宜多吃糖：糖是人

体必需物质，但食糖过多，会给人

体带来坏处，特别是儿童，食糖过

多会影响骨骼发育，易使牙齿脱

钙、溶解，形成龋齿，糖还会抑制

消化液的分泌而影响食欲，并影

响蛋白质的摄入。

二、饮料方面：(1)不宜多食冷

饮。冷饮对胃肠平滑肌刺激会引

起强烈收缩，导致腹疼，并减弱消

化食物的能力，甚至呕吐，停食等

症状。(2)忌在牛奶中加米汤。这

是由于牛奶中含有多种营养成

分，而米汤、米粥这些以淀粉为主

的食物里，含有一种脂肪氧化酶，

会破坏牛奶中含量很高的维生素

A，而儿童维生素 A 的摄取主要依

靠乳类食品，如维生素 A 长期不

足，会导致儿童发育迟缓，体弱多

病。因此，忌在牛奶中加米汤、糕

粉。(3)忌给儿童饮过浓的茶。浓

茶会影响胃酸分泌与刺激胃粘膜

引起胃功能失调，还会妨碍肠道对

铁质的吸收，引起缺铁性贫血，特

别是儿童肠道发育还不十分健全，

饮浓茶则更有害。

三、蔬菜方面：(1)不宜多吃菠

菜。菠菜中含有大量铁剂与各种

维生素，不少人认为多吃菠菜可补

血，有助儿童发育。其实不然，菠

菜中铁的含量虽高，但人体难以吸

收。相反，菠菜却会夺去儿童发育

所需的钙质，这是因为菠菜中还含

有大量的草酸，草酸入人体后，遇

到胃中的其他食物里的钙，便会凝

固成不易溶解和吸收的草酸钙，而

婴儿的骨骼与牙齿生长发育却离

不开大量的钙。因此，菠菜不宜吃

多，尤其是儿童更是如此。(2)忌让

儿童吃生荸荠与菱角，因为荸荠与

菱角均生长于池塘、水塘或沼泽之

中，极易受姜片幼虫侵染，进入体

内后，寄居于肠中，借肠内营养物

质，很快发育为成虫，进而引起肠

粘膜炎，危害人体健康，尤其是儿

童，还会因此导致全身性发育不

良，不可不慎。 （本刊综合）
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