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□记者黄珊

有研究表明，穿高跟鞋对膝关节的扭力比赤脚行走高30%，高跟
鞋的“健康标准”是在7厘米以下，如果超过7厘米就成了双脚的“刑
具”。

健康小知识

外科健康热线：8897032（医办）
8897042（护办）

网址：http://www.xnzyyy.com/
地址：滨河西路17号

中医养生堂

□记者黄珊

据了解，痹症是由风、寒、湿、热等引起
的以肢体关节及肌肉酸痛、麻木、屈伸不利，
甚或关节肿大灼热等为主症的一类病证。

类风湿性关节炎中医统称为“痹症”。
很多人认为，类风湿关节炎多发于寒冷、潮
湿的季节和地区，所以在很多人的观念中，

治疗也往往集中在冬季，此病到了夏季病情
可能会缓解，一些患者就停止用药，以致治
疗不彻底，出现病情反复和加重。

王胜利表示，夏季虽然气温高，但是炎
热多雨，气候有些潮湿，所谓暑热多兼湿
邪。加之夏季人们喜食生冷，贪凉，室内多

有电扇、空调等，稍微不慎就可赶上寒湿之
邪，继而诱发疾病。

王胜利称，其实夏季是治疗痹症的最好
时机，不但有治疗作用，还有预防意义。病
情反复发作是许多患者的亲身体会。所以，
冬病夏治的时机切切不可错过。

少食油腻

据了解，如今胆石症患者之所以日渐增
多，主要原因是进食荤食、精制食品过多，锻
炼时间相对较少造成。这使得血液中胆固醇
浓度增高，胆囊内胆汁中的胆固醇浓度也随
之升高，胆汁淤积，就容易促发胆结石形成。

宋祖会称，暴饮暴食、爱吃大鱼大肉、饮
食肥腻是结石病的主要诱因。所以，最好多
活动，少静坐，不过量进食动物性的脂肪和
糖类，少吃精制类食品。并且多吃水果、新
鲜蔬菜和粗粮，注意饮食结构均衡营养。

定时早餐

“最近上腹经常疼痛，严重时甚至不能

工作，检查得知自己居然得了胆结石。”在私
企上班的王女士，今年才26岁，由于工作时
间不固定，经常没吃早餐，长期这样得上了
胆结石。

宋祖会表示，胆结石的患者在门诊中
占有很大比例，女性患胆结石的可能性要
比男性高出一倍，因为雌激素可以增加胆
汁中胆固醇的分泌，进而形成胆结石。据
了解，胆结石的病因多样，与很多因素有
关，其中一点就是胆固醇与胆汁酸浓度比
例改变，导致结石的形成。不吃早餐就是
造成胆结石的重要原因，很多人为了早上
多睡一会而不吃早饭，这样不规律的饮
食，让两餐时间间隔过长，体内没有食物，
使胆囊收缩减少，甚至不收缩，很容易造
成胆结石。

减少宵夜

一日吃三餐是有科学依据的，除了要改
掉不吃早餐的坏习惯外，还要将吃宵夜的频
率减少，因为这也是诱发胆结石的原因之一。

宋祖会称，夜间肝胆均在休息时刻，如
果在此时进食，会使得这些器官继续工作，
得不到很好的休息。并且，很多人都会将烧
烤当作宵夜，而烧烤属于辛辣食物，吃多了
也对身体有一定影响。

宋祖会提醒各位市民，养成良好的生活
习惯是可以预防胆结石的。如果已经患上
胆结石的市民也不要担心，可以采取最先进
的腹腔镜胆囊切除术微创手术进行切除，其
创伤小、恢复快、手术时间短，是胆结石患者
的首选治疗方法。

王胜利：中医主任医生，毕业于湖北中
医学院，湖北省知名中医、鄂南首届十大名
老中医之一、咸安区技术拔尖人才，享受政
府特殊津贴专家，从医42年，发表论文20
余篇，研制出多个单方、验方、秘方，治疗各
种中医疑难杂症，尤擅长脾、胃、肝胆疾病、
关节炎、痺症、不孕不育、顽固性蛋白尿、各
种脱发等中医疑难杂症，对心理治疗、康
复、美容、老年性疾病有独特研究。

（每周三坐诊）

专家简介

咸安区中医医院
咸宁市惠民医院

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

健康热线：8324525/8016228

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xa qzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

咸宁市中医医院综合外科创建于1982
年，2012 年 12 月分外科和骨伤科两个病
区。现拥有医护人员 23 名，其中副主任医
师1名，主治医师2名，医师7名；主管护师1
名，护师3名，护士9名。是医院重点建设综
合科室，现开设病床40张，由副主任医师宋
祖会担任科主任，拥有一支知识全面、技术
过硬、年富力强的专业技术队伍，对脑外、胸

外、普外、肝胆、泌尿、烧伤以及腹腔镜外科
等有丰富的临床经验和较高的诊治水平。

普外科开展了甲状腺、胃肠、乳腺肿瘤的
根治手术、血管吻合术、大隐静脉剥脱术及其
它常见病的手术；肝胆外科开展了小切口胆
囊切除、胆肠吻合、肝左叶切除、胰十二指肠
切除、脾肾静脉分流术；泌尿外科开展了肾输
尿管切开取石、前列腺切除、泌尿系肿瘤根治

术；通过腹腔镜施行了胆囊切除、阑尾切除、
肠粘连松解、手辅助肠切除肠吻合、卵巢囊肿
切除、手助直肠癌、结肠癌根治术等手术。对
于外科疑难杂症，在中医辨证的基础上，采用
熏洗，敷贴，灌肠，割治等方法，取得了令人满
意的效果，并承担了医院的急诊及创伤的救
治，治疗效果良好，深得广大病员的一致好
评，取得了良好的社会影响。

专家简介

宋祖会 外科主任，副主任医师，市
劳动能力鉴定委员会专家成员，市医学
会医疗事故鉴定委员会专家，本科，毕业
于湖北科技学院，从事外科工作 20 余
年。曾在湖北省人民医院普外科，泌尿
外科临床进修。擅长胸外、普外、及微创
外科，广泛开展甲状腺、乳腺、肝胆、胃
肠、泌尿及胸心外科等多种良、恶性疾病
的外科治疗。涉及腹腔镜、下肢静脉曲
张、等多种手术。为医院引进新技术、新
项目十余项，填补了外科空白；改进了乳
癌根治术后引流。在全市率先引进包皮
吻合器，开创我市包皮微创手术的空
白。发表论文十多篇，培养了多名年轻
医生，被评为卫生系统青年骨干人才。

电话：13797229391

科室简介

夏季贪凉惹上痹症
中医：空调温度莫太低

长期不“过早”结石找上门

良好生活习惯“扫除”结石

天气越来越热天气越来越热，，很多人家里已经开起了空调很多人家里已经开起了空调。。尤其一些怕热贪凉的人尤其一些怕热贪凉的人，，
开空调睡觉一开就是一晚上开空调睡觉一开就是一晚上。。咸安区中医院的专家王胜利提醒市民咸安区中医院的专家王胜利提醒市民，，如果如果
在空调房内不控制好温度可能会患上痹症在空调房内不控制好温度可能会患上痹症，，因此空调温度不要开得过低因此空调温度不要开得过低。。 A. 空调太低手脚麻木

有的家长怕孩子热，家里时时刻刻都开着
空调，这对孩子非常不利。王胜利指出，汗液
的排出本身就是身体的自净，通过这种方式可
以排出毒素。如果孩子整天呆在空调房中，导
致毛孔收缩，排汗减少也会让孩子的汗腺发育
不良，将来很难适应自然环境的变化。

除此之外，晚上开空调时一定要给孩子
穿上长袖、长裤，再盖上一层薄薄的空调被，
尤其是腿和腹部，谨防染上痹症。

“有些小孩子只穿一件背心在空调下猛
吹，这是非常不好的。”王胜利表示，按照中医
的观点，这样最容易让风、寒等外邪侵袭人体，
闭阻经络，导致气血运行不畅。长此以往，将
来孩子就可能出现“痹症”，即肌肉、筋骨、关节
发生酸痛、麻木、屈伸不灵活或肿大等。

“开空调的时间不能过长，且温度也不
能太低，最好控制在25℃-28℃之间。”王胜
利建议，温度应该慢慢往下调，如设定28℃
时孩子还是出汗，则可以下调到27℃，直到
找到一个舒适的温度。

B.治疗痹症就在夏季

“单位做一次体检，好多同事都检查出有结石。”近日，市民何小姐感叹，怎么患结石的人越
来越多了。胆结石是一种常见的消化道疾病，随着人们生活水平的不断提高，生活压力的不断
增大，再加上缺乏运动等因素的影响，胆结石俨然已成为危害人们健康的高发疾病之一。市中
医医院外科主任宋祖会表示，良好的生活习惯是预防结石的关键。


