
记者：是否拥有先进技术、优秀人才、
高端设备对于眼科专科医院来说，尤为重
要。请介绍一下你们目前在这方面的实
力？

爱尔眼科：在发展的过程中，爱尔眼
科凝聚和培养了经验丰富、开拓创新的
管理团队和技术精良、治学严谨的技术
团队。目前有眼科医生一千多名，其中
高级职称医生四百余名，包括一批硕士
生导师、博士生导师，博士、博士后，欧美
访问学者以及临床经验丰富的核心专
家。先后成立了集团青光眼学组、屈光
学组、斜视与小儿眼科学组、视光学学
组、白内障学组、眼底病学组、眼眶及眼
整形学组、眼表疾病及角膜病学组和一
家眼科研究所。

各学组、研究所全面开展全眼科领域
的临床、科研、教学工作，并在集团的支持
下引进了各种国际先进的检查、治疗、研究
设备，包括：角膜共聚焦显微镜、UBM、激光
断层扫描分析仪、多焦及传统电生理、免散
瞳眼底照相机、多波长氪激光、博士伦个体
化手术工作站、多种国际主流准分子激光
设备等。实力雄厚、梯队合理的眼科医师

团队，国际主流、高精尖新的技术设备，为
老百姓的眼健康提供了最可靠的保障。

记者：据了解，爱尔眼科是一家全国连
锁的专科医院，请问这能给咸宁本地市民
看眼病带来更好的服务吗？

爱尔眼科：随着医保体系的完善和
患者分级转诊体系的推进，中国眼科医
疗服务行业“全国分散、地区集中”将进
一步强化，加之医疗资源分布不合理，造
成了老百姓“看病难”的现状。所以在新
一轮的医药卫生体制改革中，国家提出

“建立符合我国国情的医药卫生体制，逐
步实现人人享有基本医疗卫生服务”的
新医改目标。

爱尔眼科顺应国家医疗卫生政策的趋
势，借助上市的有利条件，针对中国目前眼
科行业的现状，创造性地确立了“三级连
锁”发展模式，在爱尔眼科的三级连锁医院
的平台上，集团专家资源共享，疑难病联合
会诊；整合了各种资源（人才、技术、物流、
市场等），使之在各级爱尔眼科医院内充分
共享，从而提高了整体医疗技术、管理、服
务水平，降低了运作成本、提高效率，咸宁

爱尔眼科医院的成立，将使眼科医疗服务
不断贴近老百姓，为民众提供高质量的、多
层次的眼科医疗服务。

记者：不出远门，就能享受到优质、高
效的医疗卫生服务，是咸宁市民长期以来
的愿望。而高水准的医疗品质及服务理念
是赢得病人信赖的关键，请谈谈医院在这
方面做法？

爱尔眼科：我们坚持“一切以患者为中
心”的理念，着力为患者提供“人性化服
务”，解除患者的心理障碍和负担。我们将
人文文化融入每个环节，营造出高层次的
服务理念和人文关怀，满足患者生理、心理
和精神全方位需求。使患者能切身体会到
医院对他们的尊重、理解和关怀。

同时，高水准的医疗品质使爱尔眼科
得到广大患者的信赖。专业的医疗技术队
伍、规范的医疗护理操作、严谨的工作作
风，是其医疗质量的有力保障；平实的诊治
费用、便捷的就医流程、24小时的专业咨询
热线、完善的回访制度、优雅的就诊环境，
能够让每一位患者朋友得到超高性价比服
务。

记者：据了解，爱尔眼科一直热心于参
加和组织各类社会公益慈善活动，请问院
方为什么会如此看重公益活动？

爱尔眼科：在始终追求社会责任和
自身发展的和谐统一的宗旨下，爱尔眼
科通过全面开展防盲治盲工作、投身社
会公益和帮助弱势群体参与共建和谐社
会。多年来，爱尔眼科各级医院实施眼
科慈善手术10万多台，开展眼健康普查
活动近 3 万次，为贫困患者减免费手术
达10万余台（直接免除的手术费用近 2.8
亿元），社区免费筛查1.8万多场；基层医
疗健康教育行动 3 万余次，直接或间接
使近1.2亿人了解了眼病相关知识，实施
义诊150万人次。

在全国各地，爱尔眼科各级医院为贫
困患者减免手术费用、公众健康教育、基层
眼科医生培训及各类自然灾害捐款不遗余
力地工作，得到了当地政府和老百姓的高
度赞扬。这些都让人有理由相信：爱尔眼
科将联合社会各界，通过不懈的努力来逐
步实现我们的伟大理想——“使所有的人，
无论贫富贵贱，都能够享受到眼健康的权
利。” （夏咸芳）

爱尔眼科:一生光明，值得托付
爱尔眼科医院集团是中国第一家IPO上市的医疗机构，也是中国最大

规模的眼科医疗机构，目前已在全国范围内兴建了近50家专业眼科医院，
被评为“中国最具特色实力眼科医院”。

目前，爱尔眼科集团投资的咸宁爱尔眼科即将盛大开业，这将会给咸
宁眼科专业带来什么新变化？广大咸宁市民是否将获得更高水平的医疗
救治，享受更加专业的眼科医疗服务？带着这些疑问，记者走进正在筹建
中的咸宁爱尔眼科医院。

□记者黄珊

健康私房话

健康小知识
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网友支招宝宝如何驱蚊

1、及时清理垃圾，不要留死水。
2、关上门窗，在窗前放置一个盆子，盆

中加点混合洗衣粉的水，第二天，水盆中就
会有一些死去的蚊子。 每天持续使用这种
方法，蚊子会越来越少。因为洗衣粉带碱
性，蚊子不宜生长在带碱的水中，可是洗衣
粉水中有香料，又会让母蚊误以为有食物就
把卵产在其中，从而就达到了灭蚊的效果。

3、如果一不小心还是被蚊子给咬了，
也不要急着用手抓。来一点盐水或牙膏，
涂在患处可以迅速帮你止痒。

4、用一些空酒瓶，每只酒瓶装进约10
毫升的糖水溶液，轻摇几下，使瓶子内壁周
围粘上糖液，分别摆放于蚊虫活跃之处。
蚊虫闻到糖味，会自动投入“瓶中陷阱”被
粘死。

5、用透光性强的桔红玻璃纸套在 60
瓦的灯泡上，蚊子会四处逃散。

驱蚊手环致宝宝皮肤过敏

宝宝驱蚊最好还是选蚊帐
土豆蜂蜜汁治疗胃痛

健康达人：李女士
私房秘籍：自制土豆蜂蜜水

市民李女士今年54岁，患胃病已经有
10 多年了，病情一直久治不愈。李女士
称，3个月前，在报纸上看到一则用土豆蜂
蜜汁治疗胃痛的方子，便尝试着用此方治
疗了20天。在用药后，就取得了很好的疗
效，发生胃痛的次数明显减少了。

李女士向其他胃病患者推荐这个方子：
先取新鲜土豆一个，蜂蜜适量。将土豆洗
净，切成薄片，调入清水中捣成烂糊，用干净
的纱布包裹起来，绞出汁液，调入蜂蜜即可，
在每日清晨空腹服20毫升，连续服用20天
为1个疗程。 （此方法仅供参考）（黄珊）

夏天蚊虫多，皮肤娇嫩的婴儿成了这些蚊虫首选的“美味佳
肴”。宝宝被蚊虫叮咬不仅皮肤红肿发痒，还有可能感染疾病。
夏季婴儿该如何防止蚊虫叮咬，在选择防蚊产品时又需要注意
什么？记者请教了咸安区妇幼保健院新生儿科主任李波文。

化学驱蚊伤皮肤化学驱蚊伤皮肤

市民汪女士抱着才几个月大的宝宝焦
急地向医生求助。“宝宝手腕上一圈都泛
红，还很痒，不知道是不是过敏了。”汪女士
称，因为天气转热，蚊虫多，所以给宝宝手
上戴了一个最近很流行的驱蚊手环，希望
能让宝宝减少蚊虫的叮咬，没想到出现这
种情况。

医生检查后发现，原来宝宝手上的不
适正是因为这个驱蚊手环引起。医生表
示，防蚊手环、驱蚊贴直接接触宝宝皮肤，
如果是过敏体质的宝宝，很可能因此过
敏。李波文建议，宝宝不要长时间佩戴此
类防蚊产品，家长一旦发现孩子皮肤出现
红疹等情况，应立即取下防蚊手环。

现如今，市面上各种各样的驱蚊产品
真不少，但是要用在婴幼儿身上时就要多
加注意了。“婴幼儿皮肤娇嫩，驱蚊产品在
接触宝宝皮肤时，有可能会产生一定的刺
激性。”李波文表示，宝宝最好不要使用直
接接触皮肤的驱蚊产品，并且在使用驱蚊

花露水时，也一定要稀释后使用。
记者了解到，大多驱蚊产品包装上面

都印有“微毒”字样，如果这些产品直接接
触到婴幼儿皮肤，多少会有些影响，如果是
敏感肌肤的婴幼儿则有可能导致皮肤红
肿，严重的甚至溃烂。

物理驱蚊更安全物理驱蚊更安全

既然市面上很多驱蚊产品都含有“微
毒”，那么是不是婴幼儿就不能使用这些产
品呢？李波文表示，驱蚊方法分为化学方
法和物理方法。对于皮肤娇嫩的婴幼儿来
说，最好的驱蚊办法就是使用物理方法。

李波文建议挂蚊帐为婴儿驱蚊，不仅
没有刺激伤害性，而且安全又环保，在宝宝
睡觉时都能保证不被蚊虫叮咬。若是白天
宝宝活动时，只要大人辛苦点，随身带把扇
子将蚊子赶走即可。

若一定要用化学驱蚊法，最好用一些
老牌产品，并稀释后使用，这样安全性比较
有保障。

昨日，咸宁结核防治院举行政风行
风、医德医风专题会议。全院干部职工58
人主动在该院“政风行风、医德医风公开
承诺书”进行签名。 （夏咸芳 陈腾）


