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咸鸭蛋味美可口，营养丰富，深
受人们喜爱，但含盐量高也让很多
人有所顾虑。

据专家介绍，在咸蛋腌制过
程中导致含盐量偏高的主要原因
是温度。使用传统方法腌制时，
如遇夏季高温，会采用高盐配方
来抑制腌制液中细菌繁殖，防止
盐蛋变质；遇到冬天温度低时，因
为低温腌制时间很长，为了缩短
腌制时间，也会采用高盐配方。
采用高盐配方腌制的咸蛋，含盐

量均比较高。
为了攻克咸蛋含盐量过高的难

题，湖北神丹公司从源头上想办法，
专门新建了咸蛋恒温腌制车间，将
温度控制在最适合盐蛋腌制状态，
让料液均匀持续；采用低盐配方，并
加入花椒、八角等香辛料，精心研制
出了“五香清淡味咸蛋”，其含盐量
比传统咸蛋低20%以上。

神丹五香清淡味咸蛋，营养全
面丰富，咸淡适宜，富含油汁、香浓
醇厚，得到了众多消费者的青睐。

低盐更健康——

神丹公司率先推出五香清淡味咸蛋

奥星燃气站

地址：咸宁师专前（西河桥）150米戴家岭
电话：8335352

长期销售中石化长岭分公司优质液化气

优质佳能气（蓝色封口）120元/瓶（14.5kg）

普通液化气（黄色封口）110元/瓶（14.5kg）

进站灌气每瓶优惠5-15元

雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

咸宁碧桂园：可传承豪宅 稀缺别墅不可复制
去年，国土部、发改委联合印发了《限制、禁止

用地项目目录》，别墅类房地产项目首次被列入目

录。别墅用地审批成为过去时，别墅的供应量受

到极大限制，从而为别墅的稀缺性和珍贵性植入

基因。因为稀缺所以珍贵，因为珍贵所以精心呵

护。咸宁碧桂园建在半山的氧吧小别墅，可传承

豪宅成为有识之士的最佳之选。

咸宁碧桂园花园美墅
碧桂园集团被誉为二十年“美墅专家”，咸宁

碧桂园项目被“川”字形的淦河环绕，紧邻城市绿

肺双龙山、孝子山，足不出户便可坐拥叠翠群山及

近十公里的悠长水岸。在这处天然而成的山水大

境中，双拼别墅、联排别墅、洋房等精致住宅，宛如

一粒粒明珠，点缀其中。

咸宁碧桂园G147西班牙风情美墅正立面
咸宁碧桂园双拼、联排别墅由顶级设计公司

设计，不仅秉承碧桂园别墅“大气”与“实用”的一

贯特征，在细节设计上更是彰显人性化，符合现代

人对居住的高品质要求。排列紧凑美观大方的亚

历山大文化石，不仅保证冬季室内采暖效果，更为

外墙附加保温层；同时二层以上采用西班牙古典

风情立面，以温暖自然的色彩，让人感受古典与现

代相融的诗意。

别墅是地产皇冠上的明珠，西方建筑文化的

精妙和东方居住文化的神韵，完美融汇在咸宁碧

桂美墅之中。可传承豪宅，百年历久弥新，见证您

家族的尊贵与荣耀。

咸宁碧桂园5月淘房季，外国语名校旁的氧
吧小美墅，150-230m2半山美墅限时6万钜惠。
105-135m2学区高层全城热销，一线临湖，紧邻名
校。咨询热线：0715-8818888。

省级示范幼儿园

市直属机关幼儿园
幼教天地

联系电话：8255568
网址：www.hpg.cn

“我是大（五）班家长，3年前，看到老师细心

地喂我孩子吃饭，我感到由衷的感动；3年来，我

的孩子无论是自理能力还是学习习惯都有了非常

大的进步，这一切都离不开老师的辛勤劳动……”

“我是小（三）班的家长，今天很高兴能作为家

长代表，参加这个政风、行风民主评议家长会。我

想说的是市直属机关幼儿园的师德师风真的是很

不错，孩子刚上幼儿园时，为了让孩子在幼儿园得

到最好的照顾，我接连三次偷偷地给孩子的老师

塞红包，但都被老师拒绝了……”

“我是中（一）班家长，我认为幼儿园的教学安

排非常合理，看着孩子们一天天健康快乐的成长，

作为家长我非常庆幸自己当初为孩子选择市直属

机关幼儿园就读是正确的……”

“我是大（一）班的家长，孩子在幼儿园三年

参加各种活动没有乱收费，幼儿园很替家长着想，

最大限度减轻家庭的负担……”

为进一步推进幼儿园的政风、行风建设，充分

发挥社会各界对规范幼儿园办学行为的监督作用，

5月28日下午，咸宁市直属机关幼儿园邀请来自不

同班级的家长代表召开了政风、行风评议家长会。

家长会上，园长黄芳感谢家长一直以来对幼

儿园的大力支持，并向全体家长介绍了幼儿园的

办学理念、发展方向以及近这一年来所取得的成

绩，分析了目前幼儿园的情况，向家长们提出了一

些教育孩子的建议，针对当前如何预防校园安全、

交通安全以及如何培养孩子良好的习惯进行了具

体讲解，希望家长加强与老师的沟通、加强与子女

的沟通，为共同教育好孩子而努力。

评议活动中，幼儿园向现场家长代表发放人手

一份评议问卷，请家长以无记名评议的形式对幼儿

园规范办学行为、学校的管理、师德师风、教育收费

等多方面进行公正地评价，并对幼儿园的发展提出

合理化的建议。不少家长委员会成员积极发表意

见和建议，共同探讨育儿经验。家长们对近几年来

幼儿园的办学条件和教学水平及教育收费、教师行

为、校风学风等方面给予幼儿园充分肯定，并对幼

儿园教育教学的工作和今后的发展提出了宝贵的

意见和建议，整个会场气氛温馨而和谐。

据了解，自民主评议政风、行风活动以来，市

直属机关幼儿园积极响应，此次举行政风、行风评

议家长会活动，其目的是通过各种渠道开门纳谏，

加强合作，形成和谐的育人环境，提升办学水平，

为幼儿的全面发展尽心尽责。 （记者 夏咸芳）

以评促改 以评促建 以评促管

市直属机关幼儿园召开政风、行风评议家长会

本报讯（记者周阳 通讯员陈伟）我市目
前拥有各类电梯2000余部。由于长期缺乏有
效维护保养、人为使用不当等原因，造成部分
电梯带病运行。针对这些问题，市政府日前印
发《关于加强电梯安全管理工作意见的通知》，
这标志着我市电梯安全管理开始有章可循。

《通知》就我市电梯安全管理提出五方面
具体要求：切实落实电梯安全管理各方责任；
加强住宅小区电梯物业管理；强化重要场所、

特殊时段电梯安全的应急管理；规范引导，加
强电梯维护保养；注重协调联动，共同推进电
梯安全管理工作。

加强住宅小区电梯物业管理方面指出，
物业服务企业发生变更的，原单位应当及时
将物业服务期间形成的电梯安装、改造、维
修、使用和定期检验等技术资料，以及电梯产
品随附资料和运行记录完整地移交给新的物
业服务企业或业主委员会。

商场超市的电梯在节假日容易人满为
患，可能存在安全隐患。《通知》要求，重要场
所在特殊时段要落实安保人员维持秩序，协
助管理，加快推进电梯物联网安全技术使用
步伐。质监部门应将公众聚集场所的电梯纳
入重要设备进行安全监察，开展安全风险监
测与评估，必要时发出预警通告。

据悉，该《通知》属全省市州级以上政府
首次就电梯安全管理工作专题下发的文件。

我市率先在全省出台加强电梯安全管理工作实施意见

全市2000电梯上了“安全锁”

5年前的10月，我有幸加入《南鄂晚报》
这个新闻团队，从此成为一名媒体工作者。5
年来，我从最初的一名见习记者，成长为出版
部的一名责任编辑。5年里，无论岗位如何
调整，分工如何变化，但作为一名媒体人，始
终有两个字不曾轻易放下——这两个字，就
是责任。

记得今年1月中旬，我的同事采写了一篇
报道，讲的是一位开发商在已经规划为建设公
路的用地上，盖起了几栋楼房，并且在未取得
合法手续的情况下，将部分房屋出售，而不少
村民已缴纳了上万元的购房款。记者的采访
深入，证据充分，事实准确，应该说这是一篇优
秀的新闻稿件，也是一篇舆论监督的“猛料”。

但是，我在看到这篇稿件后，并没有轻易
安排上版见报：因为我在想，这篇稿件见报后，
尽管会引起职能部门的重视，去制止和查处开
发商的违规行为，维护政府规划和村民合法权
益。但对那些已经交了购房款的村民来说，当
他们得知事情真相后，他们会有怎样的反应？
愤怒之余，他们会采取什么样的方式来维护自

己的合法权益？矛盾会不会被激化，问题能否
顺利解决？这些都是我们无法预料和把控
的。基于这些担忧和考虑，我和值班总编沟通
后，决定将这篇稿件做缓发处理。

但这并不意味着我们媒体人，逃避自己
的责任和担当。第二天，报社副总编冒着大
雪和记者一起，带着前期采访掌握的证据和
材料，向当地规划、城管等相关部门反映这一
情况，请他们干预调查此事，以维护城市规
划、维护村民合法权益。最终，这件事情在小
范围内得到解决。

通过对这件新闻作品的处理，我深深地
意识到：揭露矛盾，暴露问题不是目的，化解
矛盾、解决问题才是媒体责任最好的体现。

当今社会正处于转型期，各种利益诉求
错综复杂。作为新时代的媒体人，除了做一
名忠实的记录者，更应当做一名思考型的建
设者：应当提出思考性、建设性的意见和建
议，为化解矛盾找方法，为解决问题想办法，
为构建和谐、理性、稳定的社会关系尽一份
心，出一份力，这样才能赢得社会各界的尊

重，这才是作为城市建设者的一员应有的态
度。

我认为，我是建设者，不是一句空口号。
而是新的时代背景下，社会对我们新闻工作
者提出的新要求。作为一名责任编辑，版面
就是我的责任田，理应守版有责，爱岗敬业。
用自己的思考，精心编辑稿件，精心编排版
面，让版面具有语言和生命，用版面传递思
想，影响有影响的人；用版面传递真善美，为
社会输送正能量；让版面体现媒体的品味和
思想，让版面体现我们的责任和担当，为城市
发展建言献策，为复兴中国梦凝心聚力，我们
就是建设者！

守版有责 爱岗敬业
■姜明助

我是建设者我是建设者
传播正能量传播正能量
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本报讯（记者方达星）28日，本报刊
发《一出租车遭数名男子挥刀“毁容”》一文
后，警方在48小时内找到肇事者，肇事者
陆某向出租车司机道歉并赔偿了4000元
损失费。

26日晚9时许，温泉中心花坛附近，一
车主因车辆避让问题和出租车司机发生口
角，随后邀约数名男子手持匕首将出租车4
个轮胎扎破，并破坏了车窗。此事发生后，
温泉公安分局一号桥派出所民警立即展开
调查，找到肇事者的车牌号和车主陆某。

双方车主表示，一时冲动才导致误会，
遂向民警申请协商处理。28日下午，经过
车辆损失评估，出租车修理费和司机误工
费一共3200元。陆某向出租车司机道歉
后，一次性赔偿了4000元。

打砸出租车
肇事者找到了
赔偿损失4000元


