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为了他，我放弃更好的发展机会

我回到咸宁，无疑让张愉吃下一
颗定心丸，我们的关系又很快恢复到
以前的程度，他对我甚至更好了。我
的父母虽然不满张愉阻止我去北方，
但看在张愉真心待我的份上，也就不
再计较。于是双方家长见过几次面
后，我和张愉的婚事也正式提上议程。

原本今年10月是我们的婚期，
但前段时间开始，他对我的态度开始
发生转变。今年“五一”，又到了商家
促销的时候，我们的新家还差两样电
器没买，我本打算约张愉一起去挑。
可他一连几天都见不到人，打手机也
不接。等假期结束，他只说乡下有事
回去了一趟，其他的便不再说了。虽
然还没正式结婚，但我已把自己当成
了他家的一分子，他家的事，也就是
我的事，所以便打电话给他母亲，想
问问具体情况，看有没有什么能分
担的。他母亲是老实本分的人，接
到电话后很惊讶，表示张愉已经有一
阵子没回过家了，完全不知道我在说
什么。

当时我心中“咯噔”一下，知道张
愉骗了我。可想要找他问个明白，他
却跟我玩起捉迷藏的游戏，一会说在
出差，一会说朋友有事他正在帮忙，
总之就是不肯见我。好不容易见到
他一次，也是在他回来拿换洗衣服的
时候，话说不了几句就匆匆走了。

一连十几天都是这样，我越来越
觉得不对劲，于是打电话对他下了最
后通牒：“你到底躲着我在干嘛，这婚
还想不想结了？”张愉沉默了很久，就
在我快要哭出来时，他说了句：“我们
还是分手吧。”

我简直不敢相信自己的耳朵。
为了让彼此冷静一下，我隔了几天再
找张愉，结果他回复我：“我上次已经
说得很清楚了，而且很认真。”

我不知道到底发生了什么，于是
动员我的父母、张愉的家人一起对他
施压，但他悔婚的决心已定，怎么劝
都没用。最后，他对我说了实话：他
和公司新来的一个女同事好上了，在
那个女孩身边，他很轻松，很快乐。

我没想到，和张愉谈了 6年恋
爱，都已经快结婚了，半路却杀出个

“程咬金”。按张愉的说法，我这几年
让他有太多压力，压得他快喘不过气
来。可我不明白的是，我连去北方发
展的机会都放弃了，为了他留在咸
宁，他应该明白我的心，如果我让他
有了压力，为什么不能早一点告诉
我？时至今日，他的执意悔婚，让我
的付出全都变成了一厢情愿的笑话。

（文中人物为化名）

现如今，
他另结新欢执意悔婚
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讲述您的故事
倾听您的心声
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眼看婚期即至，男友却玩起失踪

和张愉在一起后，他成了同学间被关注
和羡慕的对象。

张愉家里条件一般，从小他就养成了勤
俭的习惯。我看他破了的鞋袜都舍不得扔，
便拿出自己的生活费，经常为他买些衣服和
生活用品。他的好朋友曾和我开玩笑说：“别
人谈恋爱，是男方出钱女方享受。真不知道
张愉是哪辈子修来的福气，找了你这样漂亮
的女朋友不说，还能让你心甘情愿给他倒
贴。”张愉也曾戏言：“原来这就是吃软饭的感
觉，味道不错。”

话虽这样说，但张愉是一个自尊心很强
的人。他本来就一直兼着几份家教，同学们
的玩笑开多了以后，他便拒绝我再为他提供
资助。相反，在我20岁生日那天，一向省吃
俭用的他拿出所有积蓄，为我买了一台最新
的笔记本电脑，而他自己拿着一部几百元的
旧手机用了几年都没舍得换。

和张愉相恋的几年里，他一直把我捧在
手心，对我比对自己还要好得多，这只是其中
一个例子。

还记得我大三那年，因为张愉已经毕业
回到咸宁工作，我常常想他想得睡不着觉。
偶尔我会半夜一两点钟打电话过去，和他开

类似于“睡姿不标准，起来重新睡一次”的玩
笑，然后鼻子酸酸地告诉他，我又想他了。结
果第二天一下班，他就会乘火车赶到武汉见
我，然后次日天不亮又往回赶。

当然，我们也有遇到危机的时候。我毕
业那会，想要去北方发展，因为我有个亲戚在
那边开公司，业务做得比较大，我去了能得到
很多关照。但张愉是个眷恋故乡的人，坚决不
同意离开咸宁。其实我也不是非去北方不可，
但张愉原来一直对我百依百顺，在这个问题上
却毫不让步，让我很不适应。我威胁他：“你
不想去没关系，我自己去。”结果他不为所动：

“你如果去了，咱俩算完。”
那段时间，我们闹得很僵。我母亲把张愉

找来，劝他说，两个人在一起，既需要互相支
持，也需要互相迁就，要从大局考虑。张愉表
面上答应得好，但私底下却并不愿妥协。

后来，一位好朋友提醒我：“是不是因为
张愉觉得去了北方，会显得你比他更强，所以
才死活不肯同意？”我联想到张愉的自尊心，
恍然大悟。

后来，我做出让步，拒绝了家里的安排，
安心地回到了咸宁。因为在我看来，有张愉
的地方，才是我的乐园。

和张愉从相识到相恋，十分具有戏
剧性，所以我一直认为这是上天安排的
缘分。

我从小随父母生活在城里，但爷爷
奶奶住在农村。初中的时候，因为父母
工作忙，我每年暑假都会去爷爷奶奶那
里过。因为不适应农村的环境，除了偶
尔去亲戚家做客，我基本上不怎么出门。

初二暑假时，我和住在农村的远房
表妹已经非常熟悉，有时候会去为她辅
导功课，假期也变得不再那么无聊。有
一次，我从表妹家离开时，已是黄昏时
分，正好村里一群男孩子从河边游泳回
来。我只顾低头走路，不好意思看他们，
可他们带的狗却欺生，拦在路中间一个
劲地冲我吠。因为听人说过，越是逃跑，
越是有被狗咬的危险，我吓得走也不是，
逃又不敢。

那群男孩子看到我窘迫的样子，不
但不帮忙，反而都恶作剧地笑了起来。
就在我委屈得快要哭出来时，其中一个
男孩把狗赶开，替我解了围。我赶紧头
也不回地跑回爷爷奶奶家，连谢谢都没
顾得上说，但却记住了那个男孩的模样。

这个男孩就是张愉。他黑黑的，高
高的，笑容里带着一点野性，和我以前认
识的男孩有很大区别。虽然后来我再没
在村子里见过他，但他的模样却印在了
我心底。

一转眼几年过去，我考上了武汉一
所大学。在新生申请加入学生会的面试
里，我意外地发现，张愉竟然就是负责面
试的学长之一。

时隔几年，张愉早已不记得当年村
子里的小插曲，根本没认出我来，但我心
中却涌起一种很亲切的感觉。如愿加入
学生会后，我借着工作上的便利，很快和
他熟悉起来。

张愉比我高两届，当年的野性基本
上已经不见，取而代之的是温文尔雅和知
书达礼。平时他话不多，但每次开口，都会
有与众不同的见解，让我非常倾慕。

俗话说“女追男，隔层纱”。在我的
有心接近下，我渐渐地在张愉心中有了
一席之地。不过直到确定恋爱关系，他
都不知道为什么能获得我的青睐。

“你可还记得小村旁，恶犬挡道，被你
解围的小女孩？”我最后为他揭开谜底。

“原来是你……果然是女大十八
变。”张愉不善于说甜言蜜语，但他的言
外之意，却让我心里像吃了蜜一样甜。

曾以为，
我们的爱情是上天注定

采写：记者筱容
倾诉人：邵卿
性别：男
年龄：26岁
职业：职员
时间：5月10日

采写：记者筱容
倾诉人：西贝
性别：女
年龄：25岁
职业：职员
时间：5月24日

西贝是一个很漂亮的女孩，穿着简
单而时尚，走到哪里，都很容易成为异性
眼中的焦点。然而西贝的遭遇却很让人
意外，相恋6年的未婚夫被别人抢走了，
而且理由听来也很苍白：她让他有压力。
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灵悉心理咨
询中心是集个体
心理咨询、团体
辅导、企业 EAP
等为一体的咸宁
市首家注册专业
心理服务机构。

地点：温泉咸宁大道五号万通大厦3—305室（位于咸宁

市中级人民法院的正对面）

QQ：1718815825

电话：8131978 15342650570

温泉灵悉心理咨询中心咨询师谢余芳:
相识容易，相爱难。6年的恋情并不短，说
明他们之间曾经有不错的情感基础。从少
女时代的救急偶遇，萌生亲切感，到最终在
大学发展成恋人关系，她放弃了很多世俗
观念，突破了环境的差异，最终让他爱她甚
于爱自己，甚至是百依百顺。如今他却愿
意放弃这份感情去迷恋新来的女同事，有
些让人费解。但任何事情的变化，往往都

有内在的规律，移情别恋也不会无缘无故，
定是因为他们之间出现了她不曾意识到的
问题，是她给的压力太大？还是性格差异
太多？或是行为方式有什么失当的地方等
等，值得她去思考。爱一个人，就应把对方
装进心中，给予应有的尊重和理解，求同存
异，适时往关系中添加润滑剂，双方都能让
对方感到轻松，否则，关系抗压不住，就容
易产生隐患。
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