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奥星燃气站

地址：咸宁师专前（西河桥）150米戴家岭
电话：8335352

长期销售中石化长岭分公司优质液化气

优质佳能气（蓝色封口）120元/瓶（14.5kg）

普通液化气（黄色封口）110元/瓶（14.5kg）

进站灌气每瓶优惠5-15元

雷王体育专业承接学校及单位塑胶跑道、塑胶球

场、健身路径、健身房等工程设计建设安装。专业销售

篮球架、乒乓球台、健身器材、体育运动装备、麻将机等。

电话：8263689 18907249913
地址：潜山商业街（中商百货广场右侧）

网址：www.lwgw.com

运动装备、场馆设施专业供应商

立夏节后天气渐渐炎热起
来，很容易上火。当出现口干
舌燥、咽喉肿痛、目赤耳鸣、鼻
腔热烘、便秘、口腔溃疡、牙龈
肿痛等中医所说的“上火”症
状，该如何办呢？

据中国家禽业协会常务理
事李朝国研究员介绍：夏季里
多吃些传统食品——松花皮
蛋，就能有效预防上火。鲜鸭
蛋加工成皮蛋后，矿物质含量
比鲜蛋更丰富，蛋白质更易于
被人体消化吸收。而中国农业
大学教授与神丹公司研究发
现：鲜鸭蛋加工成皮蛋后，胆固

醇含量下降23%。中医认为：
松花皮蛋属凉性食品，有“清
凉、明目、平肝、滋阴、清肺”的
功效。民间素有吃皮蛋或用皮
蛋入菜的传统食俗，凉拌松花
皮蛋、皮蛋瘦肉粥、皮蛋拌豆腐
等，食用时配以姜醋汁作调料，
可改善口感，风味更佳。

湖北神丹公司最新推出了
清凉型松花皮蛋，采用无铅工
艺恒温腌制技术，不仅营养丰
富，具有传统松花皮蛋的清火
效果，而且醇香清凉，回味绵
长，不涩不麻。夏日里，怕上火
就吃神丹清凉型松花皮蛋吧。

夏日易上火，专家建议多吃松花皮蛋咸宁市青年旅行社散客接待中心
张家界、天子山、土司王城汽车三日游
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咸安/温泉 ：8265333/ 8232929 崇阳：3305066 嘉鱼：6669869

时间：每周五13:30准时发班 上车地点：咸宁温泉办事处门口
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成人 780 元/人

19 岁以下学生优惠价 520 元/人(不占床)

1.2 米以下儿童优惠价 380 元/人(不占床)

60 岁以上老年优惠价 700 元/人
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本报讯 （记者程统 通讯员刘俊杰）永
安楼、龙潭古桥、相山书院、孟养浩和冯京塑
像……这些代表咸宁历史的建筑和古迹将会
在一座公园中集中展现。5月24日，占地约
330亩的龙潭公园规划方案编制完成，并向
社会各界征求了意见。

据了解，市区的淦河龙潭流域水面开阔，
景观视线通畅，具备了建设城市景观空间的充

足条件。为打造综合性的城市景观风貌带，市
规划局借助修复龙潭古桥、重建永安楼和相山
书院、新建茶博馆的契机，规划将龙潭公园打
造成具备展示香城泉都形象、开展文化交流、
提供游憩场所等城市公共空间的又一成功范
例，形成花香、墨香、茶香三香飘逸的景观。

据市规划局介绍，我市有史记载城内及
周边曾有龙潭桥、永安楼、城隍庙、咸宁驿等

诸多建筑，但因饱经沧桑和战火，目前市区古
建筑大多史有实无。因此，在公园内保护和
重建古建筑对于修复城市历史记忆、展示城
市底蕴内涵具有重要意义。

目前，市规划局已将规划方案向文化界、
水利、园林、城投等多个部门征求了意见，为
复原的历史建筑最终命名提供参考，下一步
将继续完善其功能。

我市规划建设
首个历史古迹文化公园
多处古迹将重现世人面前

本报讯 （记者徐育军 通讯员刘传都）
昨日，记者从市委组织部获悉，今年我市将选
聘大学生村官143人。

据悉，这次选聘大学生村官要求全日制
普通高等院校本科及以上学历（不含网络学
院、成教学院、自考助学班和联合办班的毕业
生，以及各类委培生和定向生），年龄30周岁
以下（1983 年 1 月 1 日后出生），博士研究生
可放宽到35周岁以下（1978年1月1日后出
生）。选聘的基本条件是思想政治素质好，组

织纪律观念强；在校期间学习成绩良好，具备
一定的组织协调能力；志愿到农村基层工作，
具有较强的吃苦精神；身心健康。

选聘工作坚持自愿报名、双向选择，公开
选聘、择优录用，合理安排、保障待遇的原
则。选聘工作从5月下旬启动，7月下旬结
束。其中，5月31日9时至6月15日16时为
网上报名时间，6月23日笔试，6月下旬至7
月上旬以市州为单位组织考核（考察或面试）
安排体检，7月下旬将由省委组织部组织集

中培训。
大学生村官在村工作期限为3年。工作

期间，县（市、区）党委组织部与大学生村官签
订聘任合同，明确各自遵守的条文。大学生
村官任满1个聘期、考核称职的，可按有关程
序续聘；任满2个聘期、未当选村“两委”副职
以上干部的，原则上不再续聘。大学生村官
必须到村工作，选聘期间上级党政机关和其
他单位不得借用。选聘到村任职的高校毕业
生，享受国家规定的有关政策待遇。

我市选聘143名大学生村官
5月31日起网上报名 6月23日笔试

本报讯（记者周阳）记者日前获悉，咸
安区被纳入“低碳农业技术实践与生态补偿
政策研究”项目示范点。据悉，该项目为中
欧农业与农村发展合作项目，目前农业部仅
在江苏常州和我市建设合作示范点。

根据《中欧农业与农村发展合作规划
纲要》，中欧将在农业生态保护、应对气候
变化、农业与农村发展等领域加强交流与
合作。我国负责实施“中欧政策对话支持
项目二期”中第10个项目，项目将围绕农
业非点源污染综合防控、生态有机农业技
术实践等4个重点领域开展研究。

作为示范点，咸安区将在未来三年以
种植业为重点，试点示范秸秆还田、农业生
态拦截工程、有机肥绿肥种植等五大农业
清洁生产技术，在全区范围内建成2万亩
示范面积。

中欧农业与农村发展
合作项目落户咸宁


