
心情一：茫然
学生群体：不断补考、无法拿毕业证的毕业生

每年毕业生中都会有一小部分学生因
种种原因，不能顺利毕业或不能拿到学位
证，对前途一片茫然。

记者从部分高校了解到，有毕业大补考
不过、课程重修率较高、外语等级考试未达
相应要求、重大违纪等这些情况的学生，在
别人毕业时，无法顺利拿到学位证。去年毕
业时，小陈因常年沉迷游戏旷课而导致多门
课程不及格，参加毕业大补考。当时他感觉
前途一片黑暗。

湖北科技学院心理健康教育中心黄知

荣介绍，这部分学生学业不合格并不是因
学习能力差，而是学习态度不端正，无法达
到毕业拿学位证的标准。他说，四年的学
业最终无法换来满意的结果，学生家长无
法接受。在很多毕业生就业难的今天，无
法毕业的学生将面临更大的挑战。

心情二：焦虑
学生群体：还未就业、求职碰壁的毕业生

这个时候，大部分毕业生四处求职，越
是临近毕业他们越是焦虑。

小王是生物科学师范专业毕业生，一直

立志做老师，但今年错过了学校应聘的最
佳时机。眼看着班上同学一个个找到工
作，小王看在眼中急在心里。“每送走一个
同学，心里就越发的焦急。今年已经陆陆
续续参加了很多招聘会，武汉等大城市招
聘教师的要求很高，我不够报名条件。小
一点的地方已经过了招聘期。”小王表示每
天寝食不安。

毕业生小徐说，每次看到班上有同学找
到工作，她心里就非常着急。她最初的想法
是去大城市闯闯，可家人朋友劝解之后，她
决定先在小地方工作积累经验后再出去。
最近老师帮忙介绍了一份专业对口但远在
深圳的工作。考虑到离家远，小徐犹豫不
决。现在她还在纠结之中。

在采访中，很多学生目前都还没能找到
合适的工作，他们奔波在各个招聘会现场。
他们所产生的焦虑，是就业期望值与现实的
落差所产生。他们不能正确看待个人职场
位置。

心情三：期盼
学生群体：通过研究生复试、工作落地的毕业生

相对于正在焦急找工作的同学，已经通
过研究生复试的学生少了一份焦虑，多了一
份对前途的期待。

陈奇是湖北科技学院核技术与化学生
物学院本科毕业生，4月18日得知研究生复
试结果，他庆幸自己不用和其它同学一样急
着找工作。“对未来，我更多的是期待，期待
三年研究生学习生涯，三年后就业会更有优
势。”他说，当初选择考研，也是基于本科生
就业竞争大的原因。

与陈奇一样对未来充满期待的还有王
颖。她本月底将走向工作岗位：“与专业对
口，我个人比较满意。但还是有些担忧。自
己四年学到的是书本知识，担心不能很好的
运用到实际工作中。”

黄知荣表示，绝大部分毕业生都有这种担
忧，只是担忧恐惧的程度不同。应积极投身到
新的学习工作中，多与同学同事沟通，请教。

建议建议：： 摆正心态 规划未来

对于毕业生在临近毕业时的几种心态，
黄知荣表示，在这个时候，毕业生需要调整
心态，做好自身发展规划，准确认识社会对
人才的需求。

对于因种种原因拿不到毕业证的毕业
生，家庭要给予引导：虽然是个很难接受的
事实，但是要让毕业生正确面对自己，走向
社会，体验个人独立生活。

求职过程中，不要盲旦求职，确认自己
能干什么，这是个人能力修炼；而准备干什
么，是个人职业方向计划。现在大学教育已
从精英教育转向大众教育，学生就业观念要
转变，不攀比求职。

他说，大学最后一个学期，大学生实习、
找工作，在此方面学校管理和教育不足。大
学生要学会自己定位、调整心态，先就业再
择业。

考研毕业生虽然暂时避开了就业的压
力，但真正考研的学生，很少会从事学术研
究，大部分还是为延缓就业。三年之后，他
们仍然要就业，因此，高学历只是一张纸，重
要的是纸后面的真材实料，这才会为就业增
加优势。
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临近毕业，又将有一批莘莘学子即将离
开母校，各奔前程。为表达毕业心情，有一
些学生用扔开水瓶、醉酒吵闹等另类方式。
湖北科技学院心理健康中心老师提醒毕业
生，要理智文明宣泄心情。

开水瓶从宿舍而降

“在外做完家教，骑车飞奔回来，可突然
哐的一声，车胎破了。”在市区某高校就读大
二的周同学介绍自己最近的遭遇，自行车胎
被被地上的开水瓶碎屑扎破。

他说，去年就有听说毕业生离校砸开水
瓶的事。如今在回宿舍的一条必经之路上，
这事情让自己给碰上了。临毕业前发泄一

下无可厚非，但这样做破坏了学长的形象，
对他人的生活造成影响。周同学希望毕业
生表达自己离校心情要得当。

一群男生狂吼示爱

上周的一个晚上，大家都已经熄灯睡觉
了，徐同学却听见一群男生在宿舍楼下喊

“XX，我喜欢你已经很久了，我爱你。”等等
之类的话。

徐同学今年6月毕业，找到工作的同学
陆续离校，最近好几个院系已经开始吃散伙
饭了。徐同学回忆当天情形：“那天晚上12
点半，几个男生在宿舍楼下吵闹了很久，一
听就知道是快毕业了，喝了很多酒在表白。

最后被表白者没出来，倒是被吵醒的人都跑
出来赶他们。他们好久才散。”

徐同学介绍，在学校几年，这种事情每年
毕业的时候都会出现。很多平时不敢表白
的人，都抓紧最后在校的时间表白。对这样
的行为她表示有些反感：晚上这样闹腾确实
影响了大家休息。

提醒：文明宣泄离校心情

湖北科技学院心理健康中心黄知荣表
示，这些不文明行为在一定程度上影响了学
校的正常教学秩序，给低年级学生带来了不
好的影响。长此以往对学校风气和传统也
会造成不好的影响。

毕业生散伙酒不断，因离校别离的伤感
情绪感染，更容易做出偏激的举动，容易酗
酒闹事。对毕业生来说，人身安全、身心安
全都有危害。

他认为，大学生受过高等教育，时时刻
刻要做一个文明人。毕业生们可以宣泄情
绪，但要文明，给低年级学生做个表率。

如何预防和消除这种毕业生离校前的偏
激、不文明行为？湖北科技学院一位班主任表
示，首先通过座谈的形式，让毕业生回顾四年
大学生活，让他们对学校等各方面提出个人建
议等。给学生们一个发泄的平台，这既增强了
学生对母校的责任感，又让学生合理发泄，对
学生宣泄情绪做出了引导。 其次，有的院系
开展毕业典礼，庄重的仪式让毕业生们体验毕
业心情，增强与老师的互动。

补考不断、就业压力、前途未知……

毕业季：一场五味杂陈的青春

砸开水瓶、深夜表白、酗酒闹事

大学生上演离校前的最后疯狂
提醒：宣泄心情可以，但切记要文明

又到一年毕业季，一部分学生忙着补考，一部分学生为择业求职发
愁，一部分学生准备继续考研深造。焦虑、忧伤、茫然、担忧、期盼……种
种心情交织。湖北科技学院心理健康教育中心专家建议毕业生做好自身
规划，从容面对角色转换。

近日，河北一重点高中为高一、高二学
生发放了两套夏季校服。有学生反映，该校
服比较轻薄，材质为网眼布料，导致学生的
内衣若隐若现,不少学生因为害羞，拒绝穿该
校服上课。 （人民网）


