
大地·潜龙山居巅峰生活圈专属，开创

全新国际化生活理念，项目自身的豪华配

置，从而引领崭新生活方式。在大地·潜龙

山居售楼部内熙熙攘攘，人头攒动，前来看

房、买房的人络绎不绝，人气非常火爆。

2013 开年便传来捷报，在咸宁楼市竞

争日趋激烈，市场深受宏观调控政策影响

普遍冷淡之际，大地·潜龙山居的热销犹如

新年里第一缕春风，温暖着大地，成为咸宁

楼市中最骄傲的记忆。在业界颇感意外之

时，但在大地人看来，热卖完全属于意料之

中。“只有真正的楼市精品，才能打动越来

越挑剔的客户”，大地人深谙此道。大地·

潜龙山居坐落于潜山路上，得潜山之灵气，

在地段、产品、教育、商业、交通及生活配套

等方方面面，其综合优势都不是其它任何

一个楼盘可以仿效的。环顾四周，幼儿园、

小学、中学、咸宁职院等众多名校在此云

集；又与潜山国际森林公园为邻；潜山商业

街近在咫尺，学生街商圈就在家门口；正是

这些利好条件的层层叠加锻造出了大地·

潜龙山居未来极强的抗跌性。

拥有了得天独厚的地段和优越的自然

环境，犹如一块未经雕饰的璞玉，还须技术

高超的艺术家来雕刻、打磨。大地·潜龙山

居吸取了中西合璧的建筑风格，在色彩鲜

明、线条简洁的现代都市风情中，也透露出

欧式建筑的神韵；大地·潜龙山居尊崇“以

人为本”的建筑理念，打造了咸宁首席低密

度自然生态生活特区；大地人将在近期推

出大地·潜龙山居二期新房源，涵盖了 40平
方米的紧凑一房，80 平方米的经典两房，99
平方米的舒适三房等多种户型可供选择。

目前，大地·潜龙山居正在接受 VIP 客户认

筹。大地·潜龙山居人性化的设计理念体

现于户型的每个细节，令空间舒适度极高

且洋溢和谐之美，尽享诗意的栖居！这里

紧邻潜山国家森林公园，能享受到都市绿

肺的自然环境，真可谓在最好的位置，看这

个城市最好的风景！充满活力、和谐的未

来仿佛就在眼前，谨以此，献给从细节读懂

品质的人！

详情请致电或亲临营销中心，山居连
线：8183666\ 8892777。

新户型新户型新户型 新选择新选择新选择 新享受新享受新享受

高考生恐“高”怎么办？
专家支招：以平常心态迎高考

本报讯（见习记者 石晴）随着高考临
近，很多考生们的心理压力也越来越大，心
态失衡较为严重者，甚至会出现头痛、厌食、
失眠等一系列不良反应。昨日，记者从我市
部分心理咨询中心和诊疗室了解到，近段时
间，已经有越来越多的家长和考生因心理过
度紧张和焦虑，前来向专家咨询求助。

如何分辨异常反应的根源
灵犀心理咨询中心的专家卢会醒教授

告诉记者，几天前咨询中心就接到这样一个
事例，一名鄂高的高三学生李某每逢大型考
试，就会恶心想吐，遇到不擅长的科目，反应
便更为强烈，导致考试时无法正常发挥。

“像这种由心理因素导致身体反应强烈
的考生，其实有很多。”卢教授说，考生中最常
见的反应就是头痛、失眠、食欲不振等：“遇到
这种情况，先建议先去医院，若检查生理各方

面正常，那么就是心理因素造成的了。”

压力源于两方面
卢教授分析，心理压力通常来自两个方

面，一个是受环境的影响，一个是自身的期
望值太高。

例如，有的家长喜欢对孩子说“XX考上
了清华，你也一定要上清华”之类的话，自小
就给孩子设定过高的目标。还有的家长习
惯对孩子说具有刺激性、暗示性、比较性的
话，无形中就会给孩子施加了很大的压力。

还有一种考生，成绩一直都很优秀，身
边的所有人都觉得他理所应当的要考的很
好，心理压力也会非常大。

自身方面，有一种考生自小对自己的要
求很高，觉得一定要考上某某大学，人生才
有出路，才能够报答父母，身上的包袱很重。

“压力太大，是没有办法专注到考试中

去的。”卢教授说。

“考生应专注过程，而非结果”
“学生们应该把注意力都放到学习过程

中去，而不是结果。结果是过程最自然的呈
现。”对于如何缓解心理压力，卢教授表示，
太注重考试的结果是没有办法在学习过程
中集中注意力的。只要把握好了过程，结果
就自然是好的。

“考生平常可以通过做运动和听轻音乐
来减压，最好能够合理安排学习任务、饮食
及作息时间，从而将自身状态调整到最好，
学习的成效才会更高。”卢教授说。

卢教授还建议，家长在考生的日常生活
中，起到的主要作用应该是陪伴作用，然后
在孩子需要时鼓励他。应尽量避免流露出
担忧的心情，不要说具有刺激性、暗示性或
是比较性的话，以免增加考生心理负担。

日前，记者在市人民广场出入口看到，
路口分别修建了自动车拦杆。据了解，夏季
晚上市人民广场人流增多，为保障广场道路
行人安全，市政府对广场实行机动车辆限时
通行，时间为晚间18时至23时。

（赵忠志）

人民广场实行
限时车辆通行

本报讯（见习记者 朱马仪）最近
一段时间，国际金价“跌跌不休”，记者
昨日在市周大福、金六福、龙凤珠宝等
店看到黄金价格依然“低迷”，黄金消费
持续“火热”。

据悉，昨日周大福的千足金价格在
371元/克，足金价格在370元/克。龙
凤珠宝千足金的价格为338元/克，足金
336元/克。

低金价成为消费者购买黄金的最
大动力。“虽然前段时间的‘疯狂抢金’
热有所降温，但是店内来往的顾客依然
络绎不绝。”周大福工作人员说。

黄金消费持续火热
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本报讯（记者 吴青朋）昨日，记者
走访城区菜市场、超市发现，蔬菜价格
下降明显，部分蔬菜价格出现较大幅度
下跌。

21日，温泉中心市场物业管理所的
一份蔬菜价格表显示，受时令蔬菜大量
上市的影响，大白菜3.0/公斤，包菜3.0
元/公斤，黄瓜4元/公斤，土豆5元/公
斤，普遍降幅在三到四成左右。

专业人士介绍，5月份气温升高，雨
水充沛，本地蔬菜生长进入旺季，货源
充足，必然拉低市场价格。据分析，未
来一段时间，随着蔬菜生产旺季到来及
本地蔬菜上市量的成倍增加，蔬菜价格
还将继续回落。

市区蔬菜价格

整体下跌

利用新“11选 5”工具软件的

辅助，孝感彩民小张选号后倍投

出手，旋即中奖。

小张属上班一族，是体彩的

忠实粉丝，去“湖北体彩网”看体

彩最新资讯是每天的必修课，闲

暇之余总会去买几注彩票。尤

其是新“11 选 5”上市后，更是如

此。为方便新“11 选 5”选号，他

在家里电脑上安装了工具软件。

5月 16日，下晚班后，小张迫

不及待来到就近的 94051 销售

点，看了几分钟走势图后，便用

“彩票通”软件查询号码。他发

现，当天号码“02、04、05、09”大
热，且“04、05”两连号出现次数

很多，还发现“02、05、09”三码出

现频率也较高，而且只要这样的

连号出现，下期必有 1-2个重号，

甚至连续 3 重号都出

现过。更罕见的是，

当天竟然连续 11 期开

出重号“09”，两重号

“05 09”、“02、09”、

“02、05”也一直频繁

出现，但三码热重号

“02、05、09”已 17 期未开出。冷

静分析后，小张果断敲定“02、
05、09”，再加上热码“04”，以及

正在走热的冷号“11”，组成 1 注

“02、04、05、09、11”的任选五号

码，倍投 10倍。

当最后一个数字“04”开出

时，小张开心不已，一举擒得当

天第 72 期 10 倍任选五，获奖

5400 元。问及选号秘诀，小张笑

说：“有了软件分析数据，中奖轻

轻松松搞定！”

新“11选5”：巧用软件选号 出手即赢好运

登 录 湖 北 体 彩 网 ，免 费 下 载 新“ 11 选 5”工 具 软 件 ，看 走 势 、选 号 码 、做 计 划 马 上 搞 定！


