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考 场

本版看点——

温泉红旗路中学名师指点中考备考

邮箱：xiaxianfang68@163.com

为提高中考数学复习效益，让学生对初
中阶段所学数学知识形成一个完整的知识

网络。我认为，在综合复习过程中，要做好
六项训练。

1、注重基础知识和基本技能的训练
中考既是为高中招生选拔学生，又是指

导初中教师的教学工作，督查课程标准落实
情况的一种方式。因此，在复习过程中，千
万不能只做难题与综合题，在模拟训练时，
仍要以基础题为主，将代表运算的算理和算
法，几何图形的大小、位置与特征数据的整
理与分析作为重点。在训练过程中，以加深
学生对知识点的理解为主，以考查学生灵活
运动的方法技能为辅。

2、注重数学思想的运用和数学方法的训练
初中阶段常用的数学思想有：方程思

想，分类讨论思想，数形结合、转化与变换思
想等。这些数学思想在各类数学学习题中
有不同的体现，在引导学生分析解题方法
时，要注重渗透数学思想，对常用的分析问
题方法加以归纳。如：观察与实验、联想与
类比、比较与分类、分析与综合、归纳与演

绎。并进行专项训练，强化变式训练，力争
做一题、会一类、通一片。

3、强化读题、注重审题训练
有些题目学生一看就会做。往往因为

题目没有仔细审，一些隐形的条件没有挖掘
出来，导致学生动手一做就错。特别是应用
数学模型来解决实际问题的题型，往往阅读
量较大，学生静不下心来细读题目，贪一时
的解题速度，导致做无用功，答题南辕北
辙。要善于捕捉题中信息，防止会做的题目
不能拿全分，如：该写的单位没写，分式方程
漏验根，应用题不看自变量的取值范围。二
次根式被开方数不能为负数。应用一元二
次方程方程根与系数关系时，不但二次项系
数不能为零，而且方程有根的条件是判别式
的值为非负数。

4、注重数学结论的导出过程、解题格式规范
化的训练

数学本来就是要培养人们严密的思维
能力。在做数学题时，对于每一个步骤，要

强调结论的导出有理有据，先后顺序要符合
逻辑，切不可臆想。对于数形结合的题目，
要根据已知条件，画出可能的图形进行分
析，不能想当然地下一些结论，解题格式和
步骤要有设计，既不能省掉一些必要的步
骤，也不需要长篇大论，贪全贪详，注意过程
简明。

5、注意应试机智和考试技能训练
一份试题一般有几个坎，做题前教师应

指导学生。要先浏览全卷，按先易后难的原
则答题，不会做的题目留到最后来解决，使
前面所做的题力求不扣分，对于选择和填空
中的没有把握解决的问题，不要留空白，争
取得分可能。对于解题中无把握的题，能做
多少算多少，争取步骤分。

6、放松紧张情绪，注重心态训练
要正确对待成绩与能力，增强自信。千

万不要让学生在升学压力中产生恐惧，不能
因为解题受挫而乱了阵脚。做完试卷，认真
检查，即使答卷复查完毕，也不要急于交卷。

注重六项训练 提高复习效率
——数学中考备考策略

温泉红旗路中学 孙清华

教师简介：

孙清华，咸安区温泉红旗路中学一
级教师，湖北省优秀教师，市、区骨干教
师，从教32年。

从这几年的中考试题来看，其试题容量
大，覆盖面广，要求也越来越高，不仅加强了
对英语基础知识的考查，更突出了对运用知
识能力的考查。学生复习时要“两看三复
习”：看课本，看笔记；复习重点单词、重点短
语、重点语法。掌握教材中知识点，形成知识
网络。以课本为依托，将三年来所学的知识
进行比较、分析、归纳、总结，使处在分散、支
离状态的知识条理化、系统化。通过复习帮
助学生构建英语知识体系，提高对初中英语

的认知水平。

第一步：疏通教材，语法分类复习，加强听力
训练。

第一轮复习主要以书本为主，六册书本
中单词、词组的再现。主要是默写单词、完成
词组的练习及每单元的复习练习。一定要落
实其读音、词性、用法等，对于那些多层词义、
词性和用法的单词要格外留意。

动词时态对其进行归纳比较，有助于学
生对整个时态的概念、时态之间的区别与联
系准确认知。

掌握动词、名词、代词、数词、介词、连词、
形容词、副词的音、形、义及其用法特点。

语法方面我们要掌握动词的五种常用时
态，重点是一般现在时、一般过去时、现在完
成时的用法；一般现在时、一般过去时、一般
现在时带情态动词的被动语态；名词的数、所
有格；人称代词、形容词性与名词性物主代
词、反身代词、指示代词和疑问代词；形容词、
副词的比较等级及应用；不定式及用法；祈使
句、陈述句、疑问句及其它答语。状语从句、
宾语从句，定语从句等。要求突出重点，精讲
精练，引导学生探究问题、发现问题，使学生
在答题时做到灵活应用、触类旁通。

第二步：复习专项题型，强化阅读训练和写作
训练

对重点题型，如完型填空、阅读理解、
补全对话及书面表达进行专项强化训练。
完型填空题是综合类型的试题，它比较全
面地考查了学生对句子结构、词语的运用
和辨析、固定搭配和习惯用法等多种语法
和语言基本知识的掌握，同时还考查了学
生对英语阅读理解以及对各种英语语言知
识的运用能力。要善于总结这几类拉分题
的解题技巧。如在做完形填空、阅读理解
和阅读填词题时，都要通读文章，瞻前顾
后，掌握文章的主旨，选择答案后再回归到
文本中去检验。碰到有的选项模棱两可，
就应根据上下文推测，考生会发现有的选
项在下文中已经出现或有暗示；有些选项，
学生习惯以自己的知识经验为判断依据，
这样容易误选；答题要仔细斟酌，避免以偏
概全，即有的选项看似正确，也符合题意，
此时应再考虑一下它的说法是否过于绝对
或者以偏盖全。

做阅读理解题时应注意：作题时可先浏
览问题，带着问题通读全文，也可先通读全文
再看题目，文章至少读三遍以上；正确对待文
章中的生词和难句，要学会根据上下文判断
其意。对于文章中一些较复杂的长句，要抓
住重点和关键；做完题后，要重新检查一遍试
题，对文中关键词语及重要语句一定要细读、
读透。有时题目难度大，仅从字面理解还不
够，要跟根据上下文和中心思想进行归纳和

推断。
在复习补全对话时应侧重于把握文化和

表达习惯的差异，如注重打电话、购物、看病、
旅游计划等语境，表达情感包括感谢、遗憾、
邀请、道歉、询问、祝愿等，复习时考生要侧重
于“惯用”表达。

书面表达训练。日记、信件、通知等文体
的格式要进一步落实，收集有关校园生活的
素材，进行针对性的练习。提醒学生按中考
作文评分标准，要注意文章的整体构思，是否
有主题句、首尾照应等，是否缺漏要点来确定
作文档次。在训练时不主张自我发挥，还是
要求稳，翻译时要将要点翻译正确，尽量用简
单句，要注意句子间和段落间的过渡。语言
点的正确使用，不要出现语法、单词错误。要
求学生将所写作文通读几遍，琢磨一下是否
符合要求，尽量做到准确无误，并誊写工
整。

第三步：综合训练，查漏补缺
第三轮复习着重于综合能力的训练，即

按中考模拟题的训练。针对中考要求，侧重
培养学生审题和解题的能力，同时要求学生
在教师的指导下进行综合练习和模拟测试。
知识考查与能力考查并重，提高学生的应试
技巧。引导学生从不同的情景来思考问题，
摆脱单一的思维方法，做到以不变应万变。
提高学生的灵活运用能力。

英语复习三步走

温泉红旗路中学 吴黎黎

教师简介：

吴黎黎，中学一级教师，咸宁市英语学
会会员，曾荣获国培英语说课比赛第一名，
咸安区优质课比赛第一名。

第一轮复习：依“标”据“本”，夯实基础知识

本轮复习是中考复习的起始阶段，它侧
重于巩固教材知识，其主要任务是进一步掌
握所学基础知识，为后两轮复习奠定基础。
在这一阶段，应加强对教材知识的记忆和理
解。具体方法是依据《新课标》《咸宁市中考
考试说明》及《总复习指导》，以单元为单位，
全面而又有侧重地重温教材的基本概念、基
本观点、基本知识点及基本问题。

第二轮复习：加强知识的梳理与整合，构建
知识网络

本轮复习在中考复习中起着承上启下
的作用。其主要任务是在掌握教材知识的
基础上，打破教材界限，化繁为简，对教材知
识进行归纳、梳理，弄清重要知识点之间的
联系，形成知识网络，从整体上把握教材。
另外，在本轮复习中，还要根据近两年的中
考试卷内容明确教材知识中的重要考点，并
加强记忆。

第三轮复习：搞好专题复习，把握时政热点

本轮复习在中考复习中处于比较重要
的地位，它侧重于对教材知识的运用。在这
一阶段的复习过程中，要求我们多关注时

事，了解党和国家的重大热点问题及地方热
点问题，并将它们与教材知识进行联系，找
出两者之间的结合点，按照政治、经济、文
化、教育等类别进行专题复习。

第四轮复习：强化模拟训练，提高技能和方法

经过前三轮的全面系统复习，大家已牢
固掌握了教材中的基础知识。但对于解题
的基本技能和基本方法可能还有所欠缺，所
以还应根据自身实际情况，在教师指导下，
对重点内容进行一些针对性的必要的强化
模拟训练，进一步规范答题格式、技能及方
法，但切不可陷入题海战术之中。

如何做好思想品德的“四轮”复习

温泉红旗路中学 田元福

教师简介：

田元福：湖北省教育学会会员、咸安区
教育局兼职教研员。在咸宁市“课内比教
学”活动中荣获思品科一等奖。


