
咸安区中医医院

咸宁市惠民医院 走中西医结合之路 发挥中医特色优势
院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xaqzyyy.com

★新农合定点医院 ★市、区两级职工医保、居民医保定点医院★商业保险定点医院 健康热线：
8324525/8016228

湖北科技学院附属第二医院 急病人之所急，想病人之所想 办公电话：
0715-8135247

院 址：咸宁市温泉马柏大道168号

杨伟 中医副主任医师、康复科主任
湖北中医学院本科毕业，从事中医临床

诊疗工作28年，采用针灸、推拿、火罐、牵引、
熏蒸等多种治疗方法，治疗颈椎病、骨质增
生、腰椎间盘突出症、风湿、类风湿、中风偏
瘫后遗症、青春痘等多种疾病，疗效突出。
科室介绍：

康复科是我院着力打造的重点专科之
一，2005年建科，2013年独立分科。科室业
务发展迅猛，年业务收入由2005年的2万余
元发展到现在的 70 余万元，力争 2017 年通
过省级重点专科的验收。专科开设住院病
床 30 张，配备医师 8 人，其中副主任医师 1
名，主治医师1名，医师2名，治疗师4人。

专科采用传统中医手法配合西医诊疗
技术，在颈椎病、骨质增生、腰椎间盘突出
症、风湿类风湿、中风偏瘫后遗症等疾病疗
效显著。其中腰椎间盘微创手术，创伤小、
效果好、费用低，深受广大患者朋友信赖。

专科拥有射频控温热凝器、臭氧发生
器、C臂、三维牵引床、多功能中药熏蒸床、电
脑颈椎牵引椅、多功能微波治疗仪、超短波、
中低频治疗仪等一大批康复理疗设备。
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健康小常识：

芬兰研究者发现，生了男孩的女性平均会少活8.5个月，因为男婴
会为怀孕期的母体带来更大的负担，而且预期寿命的降低，与其财产
和社会地位完全无关。

适用1：气血不足

现在有一群人属于“久坐族”，如司
机、上班族等。中医认为“久坐伤肉”，肉

伤则肌无力，气血运行不畅，引起肌肉萎
缩、气血郁滞等。而这一类因气血运行
不畅，导致气血不足者，便可食用当归。

适用2：月经不调

“妇女月经不调，也可以用当归进行
调理。”杨伟表示，有些女性月经不调，吃
中药调理是很好的办法。

将常与川芎、熟地、芍药同用，便可组
成调经的基本方剂。而治经行腹痛，则
可加以元胡、香附服用；治闭经则是加桃
仁、红花。

适用3：补血活血

补血活血用全当归。有些人因为血
虚而引起面色苍白、头晕眼花、心悸失眠
等症状，都可以用当归来进行调理。杨

伟表示，可将当归与黄芪、党参、熟地等
同用便可。

适用4：肠燥便秘

当归也可用治血虚津亏，肠燥便秘。
市民吴女士总是便秘，不仅脸冒痘

痘，还伴有口臭。在中医的建议下，将当
归与肉苁蓉、火麻仁、生首乌等润肠通便
药同用一段时间后，便秘问题解决，因便
秘引起的其他症状也随之消失。

适用5：肢体淤血

身上受伤留下了淤血，等其自行散瘀
可能还需一段时日。但如果配合有治肢
体淤血作痛的当归食用，便可事半功倍。

据了解，当归配以丹参、乳香、没药，
可治疗肢体淤血作用。

近年来，患关节疾病的人群日渐增多，
人工关节置换手术开始受到一些市民的关
注。近日，湖北科技学院附属第二医院外科
主任赵正据就人工关节置换术中常见的问
题为患者答疑解惑。

问题一：那种材料最好？

赵正据称，对人工关节置换手术而言，
关节材料不是最重要，医生技术以及术后的

保养才是关键。现在临床使用的正规人工
关节材料基本上质量都有保证，加上良好的
手术技术、术后妥善保养，绝大多数是可以
达到预期使用寿命的。

“材料也不是越贵越好，毕竟每个人的
情况不一样，如病情、年龄、经济能力、医生
偏好等都有差异，根据医生建议挑选最适合
自己的才是关键。”赵正据建议。

问题二：术后疼痛是怎么回事？

“人工髋关节置换若干年后，疼痛发生
在大腿下端或膝关节附近时，不少人总自认
为是风湿病发作。”赵正据表示：“人工髋关
节置换术后恢复正常若干年后，如再次出现
髋部、大腿、或者膝关节附近疼痛，往往意味
着假体出了问题，需要立即联系手术医生。”

一旦明确属于假体松动等问题，药物
及非手术治疗通常无效，必须考虑接受人
工关节翻修术，一味拖延只会造成骨量丢
失严重，从而增加手术难度、影响翻修效
果。

问题三：假体如何维护？

“有些患者恢复后不会定期回来检查，
尤其是术后8年以上的患者，很少定期复
查。”赵正据表示，即使关节“不痛不痒”，也
需要定期复查、动态了解假体状况，而且只
有通过定期复查才能及时发现问题，一旦需
要翻修，就应马上处理。

赵正据强调，人工关节置换存在二次甚
至多次翻修，无论是医生还是患者都必须正
确面对。特别是医生要严格把握适应症、选
择合适假体、努力提高手术技术，指导术后
正确康复，尽可能减少因技术因素而引起的
假体寿命缩短。患者则应充分配合医生，术
后积极康复，主动定期接受随访，必须翻修
时及时接受翻修。

置换人工关节后别忘了定期复查
术后疼痛多因假体需翻修
□记者黄珊

妙用当归补血活血

“久坐一族”宜食用当归
□记者黄珊

个人简介

赵正据，男，硕士学历，副主任医师，湖
北科技学院临床学院外科学教研室副主
任、附属第二医院外科主任。湖北省中西
医结合学会骨伤分会委员，咸宁市外科学
会委员，咸宁市医学会医疗事故鉴定委员
会成员。多年来，一直从事骨外科的教学、
科研和临床医疗工作，在国内外杂志上共
发表论文20余篇，著书3部。近5年主讲

《外科学》、《外科护理学》和《外科手术学》
多门课。多次被评为湖北科技学院优秀教
师和先进工作者等。

主要从事骨创伤、脊柱疾病等的临床
及实验研究。擅长于四肢、脊柱和骨盆骨
折的治疗、人工关节置换手术、椎间盘摘除
和人工椎间盘置换手术、骨髓炎、先天和后
天骨畸形的矫形手术、小儿骨折的微创等
方面的疾病诊疗。

当归是著名的补血药，兼有活血化瘀、散寒止痛、润肠通便之功，不仅是妇科调经的要药，又适用于各种血
虚症、瘀血症，在临床各科应用广泛。但是在生活中，很多人滥用当归，对身体造成影响。咸安区中医医院康复
科的主任杨伟表示，正确使用当归，才能发挥其功效。

据了解，当归为伞形科多年生草本植物当归的根。性温，味甘。药材为干燥的根，可分为三部分。根头部
称为“归头”，主根称“归身”，支根及尾部称“归尾”。补血用当归身，活血祛瘀用当归尾，补血活血用全当归。
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