
腰腿痛警惕“长短腿”
提醒：注意坐姿 适当运动 推拿治疗

腰椎疾病是一种常见病，很多时候除了要配合医生的治疗外，还需要自行做一些康复训练。但
是，如果将此病掉以轻心，很可能会引发一些其他疾病，例如，“长短腿”、“八字腿”等。

□记者黄珊

2013年4月26日 每周五推出

关爱生命 呵护健康 周刊
主持人：夏咸芳13872190257 邮箱：xiaxianfang68@163.com 版面负责人：周萱

近日，市疾控中心慢病科发布了一组关
于我市去年全年乡镇以上医疗机构死因监
测系统的数据。数据显示，全年死亡病例
881例，男性死亡人数为女性两倍，其中心血
管疾病为致死疾病榜首。

男女死亡比例2∶1
据统计，在去年全年881个死亡病例中，

男女死亡比例为2:1。死亡原因排前三位的
分别是心脑血管疾病（高血压、冠心病等）、
肿瘤、损伤和中毒（车祸、意外伤害等）。在
这三类疾病中，男性发病致死率远远高于女
性。心脑血管病死亡的男女比例为1.7:1，肿

瘤死亡的男女比是2.4:1，损伤与中毒死亡的
男女比例为2.4:1。

市疾控中心慢病专家表示，心脑血管疾
病主要是由不良的生活方式引起的，抽烟、
喝酒、暴饮暴食、久坐不动导致了心脑血管
疾病发病的年轻化。

男性患病致死率高于女性，原因首先在
于吸烟和拥有不良饮食习惯的男性更多；其
次，男性工作压力比女人更大，因而男人因
心脑血管疾病入院的比例高过女性。

疾控专家建议，要预防心脑血管疾患，
除了戒烟和节制饮酒外，还要建立良好的生
活方式，保持正常体重，学会减压。

男性肝癌患者最多
肿瘤是影响健康的第二大疾病。在

男性肿瘤患者中，肝癌和肺癌患者数量
分列第一和第二位，而在女性患者中则
以肝癌、乳腺癌、宫颈癌发病居多。据介
绍，肝癌的发病率有逐年攀升、年轻化的
特点。

慢病专家表示，肝癌发病致死，一部分
是肝病患者，一部分由于不当的饮食习惯进
食霉变食物，导致致癌物质停留体内。

据介绍，霉变食物中含有一种名为黄曲
霉素的致癌物质，粮油食品、动植物食品中，
如花生、玉米、坚果、肉类等都有可能被黄曲

霉素感染。黄曲霉素属肝脏毒，主要引起肝
癌，是很强的致癌物质之一。

男性患肝癌的人数超过肺癌，主要因为
男性社交频繁，容易感染各种肝炎病毒，除
此以外他们大多喝酒，而肝脏每日最多只能
分解、转化60—80克酒精，超过此量就会出
现肝损伤。

因此，在选购食品时，要优先选购不含或
少含黄曲霉素的优质原料，购买坚果、花生等
零食尽量选择小包装，不要储存太久。一旦变
味或明显生霉要立刻扔掉。家庭食用加工前，
要充分搓揉，淘洗干净等。多吃健康食品，杜
绝不良习惯，减少患病几率。

我市乡镇以上医疗机构死因监测数据发布

心血管疾病成健康“头号杀手”
男人比女人更脆弱
□记者 熊大平 通讯员 廖晓兰

咸宁市中医医院康复科是湖北省重点专
科、十二五国家级重点专科培育单位，科室中
医特色突出，技术力量雄厚，科室规模居于全
市之首：共有医务人员33人，其中主任医师
一名，副主任医师三名，主治医师6名，治疗
师5名，治疗方法丰富多样，集针灸、中医推
拿、整脊疗法、现代肌肉压揉技术、中药离子
导入、中药熏蒸、拔火罐等中医特色治疗手段
为主，结合西医治疗包括小针刀疗法、水针疗
法、神经阻滞疗法、骶管冲击疗法、颈舒松术、

臭氧治疗技术等西医治疗方法。科室人才技
术力量雄厚，被誉为咸宁市的“康复治疗中
心”。该专科曾荣获省、市“青年文明号”荣誉
称号，并被评为咸宁市“十大杰出青年文明
号”。

目前科室分门诊部和住院部（2 个病
区）。开放床位数64张，高于我院其它临床
科室平均床位数。科室现有中医诊疗设备：
中药熏蒸治疗仪、智能化颈、腰椎牵引床，各
种物理治疗设备：中、低频机、低周波，动态干

扰电、偏振光，银质针导热治疗仪、电针仪等，
达到省内先进水平。

我科以显著疗效且无副作用的中西医结
合治疗方法，对各种颈椎病、腰椎间盘突出
症、肌肉劳损、骨性关节炎、肩周炎、骨质增生
症、急性扭挫伤、骨折后遗症、手术后遗症、神
经衰弱（失眠）、中风康复治疗、面瘫、偏头痛、
痛风关节炎等疾病的非手术治疗见效快、费
用少，疗效显著。在咸宁市及周边地区享有
很高的知名度。

刘良生
主任中医师，

湖北中医学院兼职教
授，康复科主任，湖北
省针灸学会理事，咸宁
市中医药学会副秘书
长，湖北中医学院针灸
骨伤专业毕业。从事
本专业的临床研究近
二十年，对颈椎病、腰
椎病、骨关节炎、风湿

病、类风湿关节炎，运动系统陈旧性损伤，偏
瘫、截瘫有丰富的临床经验。发表学术论文
10余篇，擅长的治疗手法有针灸、推拿、运动
疗法。整复手法、物理疗法等，并建立了上
述疾病的一整套中西医结合的治疗体系。

久坐不动成“长短脚”

市民邓女士一直患有腰椎盘突出症，因
为平时疏于照顾，导致她整个右下肢出现强
烈疼痛感，走起路来一瘸一拐。到医院检查
发现，原来邓女士因为腰椎疾病引发了“长
短腿”，并伴有疼痛。

咸宁市中医院康复科主任刘良生表示，
邓女士因工作原因成天久坐，没有及时活
动，才会不时地感到右臀及下腰部疼痛，症
状逐渐加重，继而出现了走路一瘸一跛的现
象。

据刘良生介绍，“长短腿”、“八字腿”等
疾病都属于骨盆旋移症（盆骨共轭系统紊

乱)，只要对症下药便很容易康复。
据了解，骨盆旋移症是外伤、运动状态

的改变，以及不正确的长时间工作、休息坐
姿、卧姿等各种急慢性损伤导致整个脊柱力
学平衡失调。多表现为急性或慢性腰腿痛、
坐骨神经痛。腰椎间盘突出症合并骨盆旋
移综合征者，咳嗽或打喷嚏等腹压增加时，
会出现下肢放射性疼痛。病人仰卧时，双下
肢自然伸直略分开，可见双脚一侧外旋、另
一侧内旋，称为阴阳脚；双下肢伸直并拢时，
可见长短脚。

刘良生提醒，该病多见于青壮年，不良
习惯姿势人群、不当运动锻炼人群及女性应
重视预防。在工作、生活中，注重劳逸结合，

保持正确坐姿，少跷二郎腿，进行适量适当
符合自己的健身运动方式，注意臀部保暖等
措施都可有效预防骨盆旋移症。

中医推拿治疗最有效

刘良生表示，骨盆旋移症通过中医正
骨推拿手法、理疗、药物治疗等非手术治
疗，大多数能达到康复效果。日前，我市中
医院康复科的盆骨旋移症诊复手法已经十
分成熟，秉着“筋骨同治”的原则，即骨骼系
统与肌肉韧带的统一协调性。中医认为，
肝主筋、肾主骨，因此，在进行推拿治疗的
同时还应配合补肝肾强筋骨。

康复科健康热线：0715-8897029
网址：http://www.xnzyyy.com/

地址：滨河西路17号

中医养生堂

康复科简介

“每天一苹果”不仅可以保持
健康，而且多吃水果和蔬菜可以
让年轻人更冷静、更愉快、更有精
力，同时提升幸福感。

医讯
1、4月27日上午,同济医院口腔种植中心曹颖光

教授（市中心医院种植中心特聘主任）在咸宁市中心
医院 同济咸宁医院坐诊，同时为庆祝种植中心成立
举行种植牙免费升级至金钯瓷牙等优惠活动。

咨询电话：0715-8896107
13797250007（张主任）

2、4月28日（星期天）同济医院整形美容科邓裴
教授来市中心医院 同济咸宁医院坐诊、手术，欢迎前
来咨询、就诊！

联系电话：8896118


