
连日来，阳光明媚，天气晴朗，市民们在
闲暇时间，纷纷走出家门，享受明媚春光。

（毛亚轩）

本报讯 （记者周阳）春暖花开，出游正
当时。眼下，游客们又迎来一个好消息。根
据省物价局通知，我市实行政府定价、政府指
导价管理的旅游参观点门票，将在“五一”、

“十一”期间全部实行降价，最低可享75折优
惠。

据悉，现行门票价格在49元及以内的，
降价 25%；每人次 50 元至 99 元的，降价
20%；每人次100元及以上的，降价15%。实

行市场调节价的游览参观点门票也可对游客
实施优惠。降价后的门票价格以元为单位取
整，元后面的数字四舍五入。

降价优惠时段为：“五一”小长假实行3
天优惠，“十一”黄金周实行7天优惠，具体时
段以国务院公布的放假时间为准。

据了解，这是继去年中秋、国庆8天长假
实行降价政策后，我市再次实施旅游景点降
价优惠。市物价局负责人表示，此次具体降

价景点以及降价后的门票价格，将由各县市
区物价部门上报，于“五一”前三天对外公布，
接受社会监督。

目前，我市物价部门已将通知转发至各
游览参观点，将监督、指导各游览参观点落实
门票优惠政策。同时，将加强对游览参观点
落实降价优惠政策情况的监督检查，对未按
规定降低门票价格的，将坚决依法予以查处，
并公开曝光。

我市将在“五一”、“十一”假期给游客发“福利”

部分景点门票最低75折优惠

天晴好出游
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本报讯（见习记者朱马仪）时下是流感
高发季，特别是最近来势汹汹的禽流感
H7N9，让很多人都惶恐不安。其实每年到
这个季节，流感都会遭遇发病小高峰。昨
日，记者从我市各大医院了解到，目前我市
并无感染人员，市民一旦得了流感不要轻信
被隔离的传言，应尽早去医院治疗。专家提
醒，很多民间预防流感的方法都是可以采用
的，最为常用的是居家熏醋，这是一种预防
流感入侵经济有效的方法。

禽流感和流感症状要辨清
由于受到H7N9心理影响，很多人把流

感与H7N9联系起来而感到恐慌。市中医院
内科专家余晖介绍，市民要科学看待禽流
感。禽流感主要是指禽中流行的由流感病

毒引起的感染性疾病，由于种属屏障，禽流
感病毒只在偶然的情况可以感染人。而流
感的表现为畏寒、高热、体温可达39—40摄
氏度，伴头痛、全身肌肉关节酸痛，极度乏
力、食欲减退等全身症状，表现为咽喉痛、干
咳、鼻塞、流涕等。余医生提醒市民，保持勤
洗手、咳嗽和打喷嚏时遮掩口鼻等个人卫生
习惯，能够有效预防流感等呼吸道传染疾
病。同时，还应避免接触病死禽、畜；在外食
用生禽和鸡蛋等一定要烧熟煮透。

抗病毒药物切勿滥用
很多人患流感后选择抗生素药物输

液。其实，流感是流感病毒感染引起的，抗
生素对流感病毒根本无效。有资料显示，临
床通过对500例流感样病例使用抗生素和不

用抗生素的患者病程统计，结果发现：用抗
生素组平均退热时间是2.9天，不用抗生素
组平均退热时间是2.4天；从呼吸道症状的
缓解时间来看，用抗生素组平均为5.4天，不
用抗生素组平均为4.1天。但是，用抗生素
组的平均花费是193元，不用抗生素的花费
只要107元。对于老年人、婴幼儿和慢性病
患者等流感高发人群来说，应及时接种疫
苗，避免感染流感病毒。不过，疾控部门专
家也提醒，对鸡蛋过敏者、急性传染病患者、
精神病患者、妊娠早期以及六个月以下婴儿
不宜接种疫苗，应通过锻炼身体、补充营养
等其他途径来提高免疫力，减少患流感的可
能。

居家熏醋效果不错

春季气温变化大，很多人易在这时患上
流感，民间有在流感高发期有在家熏醋的习
惯。“其实，传统的醋熏法是最经济又简洁
易行的！”余医生表示，病毒在温度超过37℃
的状况下不易生存，故以熏醋方式就能创造
病毒不易生存的环境。传统熏醋方法很简
单：就是将家中的陈醋，依照每平方米5—
6ml的量，再加两倍清水稀释，放在炉上用小
火煮来熏蒸，每次一个小时左右。在流感流
行期间，居家可用文火熏蒸陈醋，隔日一次，
一次两小时，进行空气消毒；同时应注意室
内通风换气，避免出现骤冷骤热。如果嫌熏
醋麻烦或觉得醋味刺鼻，可选用市面上的如
天地壹号等陈醋饮料直接饮用，无论选择哪
种方法，专家表示对流感的防和控都能起到
很好的作用。

禽流感来袭，发烧咳嗽等要及时就医
医生提醒：多喝醋饮早预防

本报讯“苕叶尖怎么卖？”“10元/
公斤。”“这么贵？”“这段时间青黄不接，
等下个月本地菜大量上市就会便宜
了。”这是昨日温泉集贸市场一位顾客
与摊主的对话。近期蔬菜因供不应求，
部分蔬菜价格已直逼肉价。

蔬菜经营户刘师傅介绍，目前本地
蔬菜还没大量上市，物以稀为贵，需求
大了，价格就降不下来，这两天苕叶尖、
空心菜虽然价格贵，但很抢手，半天就
能卖完。

昨日，记者从城区菜市场了解到，
目前外地菜里，青椒市场价为10元/公
斤、韭菜6元/公斤、莴苣5元/公斤、黄
瓜5元/公斤，与上周相比都有明显的上
升。

此外，本地蔬菜价格也上涨了不
少。如生菜5元/公斤，较上周每公斤上
涨0.5元，小白菜5元/公斤，较上周每公
斤上涨0.5元。最近，蒜苗比较受青睐，
价格也应声而上，从8元/公斤上涨到
12元/公斤。

一位蔬菜经营户介绍，由于受禽
流感的影响，现在大家吃鸡鸭的少，吃
素菜的多，蔬菜供不应求，价格自然就
上涨了，过一段时间本地菜大量上市，
蔬菜价格就会恢复正常。 （吴青朋）

本地菜尚未大量上市
近期菜篮子
有点“重”


