
献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、大商城献血屋（中百仓储对面）
潜山商业街固定献血车 18907248056无偿献血光荣无偿献血光荣 利国利民利利国利民利己己
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什 么 是 脂 肪 血 ？

献血知识专栏

血站采血时，常会看到有少数献血

者献出的血液，经放置沉淀后，血浆层呈

乳白色，这种血称为“脂肪血”，亦称“乳

糜血”。脂肪血是指血浆中含有过高的

脂类物质，主要是胆固醇、甘油三脂、磷

脂和游离的脂肪酸等。正常人每 100 毫

升血液中含脂类总量为 600～700 毫克，

胆固醇总量为 130～230毫克。

脂肪血的形成主要是由于献血者吃

了含高脂肪的食物，如肥肉、蛋类、油条、

花生、糕点等，这些成份进入血液形成乳

糜微粒、血浆中的血脂含量升高、血浆呈

混浊状，严重的象米汤一样，临床上输注

了这种含高脂肪的血液，病人可能会产

生过敏、发热、脂肪栓塞等不良反应。因

此，采集了这种血，血站只能因其质量不

合格作报废处理。

高脂肪食物进入了人体后，大约要

经过 4个小时后便会经肠道逐渐消化吸

收。因此，献血者在献血前一天晚上和

当天早晨宜吃些清淡的食物，如馒头、稀

饭和素菜等。不宜吃荤油过高的食物，

以避免出现脂肪血。

血站采集工作人员在采血前应询问

献血者的饮食情况，如果得知献血者前

两顿吃了含高脂肪的食物，为防止脂肪

血的产生，应告诉献血者可过一，两天再

来献血，以免因出现脂肪血而造成血液

浪费。

咸安区妇幼皮肤科引进冰点无痛脱毛。
让多余的毛发不再困扰你！

地址：咸安区妇幼保健院6楼
电话：18986621266 QQ：371671266脱！脱！脱！腋毛、唇毛、手臂毛、腿毛、一脱到底！
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我院妇产科因开展业务工作需
要，现面向社会公开招聘医生和助产
士各2名。
一、应聘条件
（一）医生2名

1、第一学历为普通本科或以上；
2、取得执业医师资格并从事妇产

科临床医疗工作三年以上；
3、中级以上职称者优先。

（二）助产士2名
证照齐全，能独立承担相关专业工作。

二、要求
应聘人员携带本人简历、身份证、毕

业证、执业资格证、一寸近期免冠照片

一张到我院人事科报名。截止时间：4
月30日。

联系人：黎先生
联系电话：13797220789

湖北科技学院附属第二医院
二O一三年四月十一日

招 聘 启 事

本报讯（记者周阳 通讯员王琪 王永
涛）4月9日开始，市环卫局组织职工开展
为期四天的军训，通过“练兵”的方式转变
职工作风。

9日早晨8点整，市环卫局的80名职
工无一人迟到，穿着整齐的军装，在咸安桂
花广场进行军训。“稍息、立正！”“一、二、
三、四！”阵阵响亮的口号在广场上空不时
响起。据介绍，这80名职工有90%是收费
执法人员，还有部分是机关工作人员。

市环卫局负责人表示，希望通过这种
方式提高职工纪律性、团结性，切实转变作
风，更好地为广大市民服务。

本报讯（记者袁立新 通讯员董慧艳
江文惠）“喂，你好，请问是通山县人民检察
院吗？我们是人民监督员，想了解上次
12309举报电话落实情况。”4月10日，3
名特邀人民监督员随市检察院检务督察组
来到通山县院，对该院进行突击督察。

从4月8日开始，市检察院检务督察
组采取不预先告知的方式对全市检察机关
进行突击督察。督察内容为：落实中央“八
项规定”“六项禁令”省委“六条意见”情况、
清明小长假期间车辆使用管理情况、办案
区安全监督和法定时效的监督情况及
12309举报电话整改情况和接待人员服务
情况等五个方面。与以往不同，此次督察
还特邀了人民监督员一同参与，作为全市
检察机关多角度深化“阳光检务”、检务公
开的有效举措。

据悉，今年来，我市检察机关已开展检
务督察活动178次，发督察通报19期，为
维护检察机关形象，加强检察人员纪律作
风建设起到了重要作用。

本报讯（记者周阳 通讯员陈玲）记者近
日从市扶贫办获悉，幕阜山片区区域发展与
扶贫攻坚实施规划经省政府批准正式发布。
规划为经济相对落后的我市通山县、崇阳县、
通城县以及黄石市阳新县“量身定制”发展路
径，目标是到2020年全面脱贫致富奔小康。

按照规划，幕阜山片区发展战略定位为
幕阜山区脱贫致富的先行区、华中地区旅游
度假胜地、内陆地区新型能源基地、片区生
态安全屏障、鄂南地区农特产品生产加工基

地，将主要构建“四中心一经济带”格局。
“四个中心”即阳新县兴国镇、通山县通

羊镇、崇阳县天城镇、通城县隽水镇等四个
城关镇。“一经济带”即106国道和杭瑞高速
经济带，即岳阳市—通城县—崇阳县—通山
县—阳新县—武穴市—瑞昌市—九江市。

基础建设方面，该片区交通以大广、杭
瑞、106国道、长江黄金水道和京广、武九铁
路干线为依托，构建四县连接武汉、长沙、南
昌以及周边黄石、咸宁、九江、岳阳等大中城

市的高等级交通骨架，加快片区形成融入
“长三角”经济带、“中三角”城市集群的综合
运输网络。

据悉，幕阜山片区将充分发挥农业自然
资源、旅游资源、矿产资源、人力资源优势，
以市场为导向，加快产业结构调整，培植形
成特色鲜明、竞争力强的支柱产业，建设以
优质稻、油茶、中药材等为主导的十二大优
势农产品板块基地，建成全国一流的新型生
态休闲度假旅游目的地。

市检察院：
打造“阳光检务”

市环卫局:
军训转作风

◀13日，咸安区组织全区水稻种植大户，
到田间地头现场观摩机械化插秧。

该区今年计划机插秧10万亩，粮食总产
量将突破20万吨。 （陈志茹 陈恢盛）

机械插播

幕阜山片区区域发展与扶贫攻坚实施规划发布——

2020年，“南三县”有望全面脱贫

本报讯（记者程统 特约记者冯伟）近
期，针对我国部分地区出现的H7N9禽流感
疫情，市工商局认真开展了人感染H7N9禽
流感防控工作，严禁各类现场制售经营户在
经营现场宰杀各类活禽、鸟类。

日前，全市工商系统在全市各集贸市场

发放防控人感染H7N9禽流感的政策法规、
措施和知识宣传单16000余份。加大对相关
市场的巡查力度和频次，坚决禁止无检疫证
明的活禽和鸟类入市销售。加强对活禽、鸟
类及禽类产品经营户的管理，实行特殊时期
日巡查制度；每日对经营户的进、销货台账进

行检查，实行索证索票；严禁各类现场制售经
营户在经营现场宰杀各类活禽、鸟类。

截止目前，全市工商系统己出动执法人
员568人次，检查72个农贸市场禽类摊点、
21个大型超市禽肉专柜的禽类经营户1696
户次，未发现有关违法违规问题出现。

市工商部门防控H7N9禽流感疫情
严禁经营户现场宰杀各类活禽

本报讯 (记者徐育军 通讯员刘迪 )近
日，市国土部门对我市地质灾害隐患情况进
行调查发现，我市有地质灾害隐患点413处。

据悉，我市地质灾害发生主要集中在汛
期，特别是6月、7月、8月主汛期占总数85%

以上。目前，全市共有地质灾害隐患点413
处，其中咸安77处，嘉鱼34处，赤壁99处，
通山85处，崇阳64处，通城54处，威胁近1.8
万群众生命安全。

市国土局地质环境科工作人员介绍，全

市地质灾害诱发条件以降雨为主，其次是工
程建设活动。根据往年灾害发生情况以及历
史频度、强度分析，预测今年我市地质灾害防
治重点区域为城镇居民区、交通干线、水库电
站、矿山开采区和部分旅游景区。

市国土部门“摸底”

全市共有地质灾害隐患413处


