
222斤胖子的逆袭——

网 网事人

周末企业家

名词解释：周末企业家，是指不
放弃安稳的正式工作，充分有效利
用周末等闲暇时间兼职自由职业以
赚得业余收入的人。这样不但可以
增加收入，还可为失业风险增加一
道屏障，这种保留工作干副业的创
业模式，在日本逐渐成为风尚。

名词解释：导乐师，是为产妇提
供专业化、人性化的导乐陪伴分娩
服务的一类职业。导乐师要能在孕
妇产前、产后和临产时给予持续的
行动上、感情上和信息上的支持，或
者在产后提供感情上以及实际操作
方面的经验及服务。

导乐师

网天下议

时差恋人

名词解释：时差恋人是指在现
代都市生活中，恋人双方各自忙于
工作，生活在同一屋檐下却有不同
的作息时间。恋人之间的交流时间
减少，缺乏沟通，曾经的恋人变得越
来越陌生。

网络 词热

名词解释：鞋子理论，也被称为
鞋子与脚理论，简单释义就是鞋子
合不合脚，穿着才知道。习近平主席
2013年3月上任以来首次出访俄罗斯，
在莫斯科国际关系学院演讲时提及此
观点。

打破“苹果”神话
的时候该到来了

鞋子理论
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三月不减肥，五月徒伤悲。当减肥成为很
多人的追求时，那些在网络上减肥成功的人
便像神一般存在。昨日，新浪认证微博“双城
记周刊”晒出西南政法大学某90后学生减肥
成功的励志照片，4张图片完整表现了他从一
个大胖小伙变成“高瘦帅”的过程，引发网友

集体膜拜。甚至还有网友评论称“我减肥动
力来了，周末减肥法走起”。

减肥是“吓出来”的
昨日，记者在西南政法大学渝北分校见到

了这位“减肥哥”，他叫丁继，江苏人，是民商
法学院的大二学生，一米八的个儿相比照片
更加阳光，而说起减肥的原因，他竟然说是被

“吓出来”的。
“小时候家里冰箱装满了各种各样的饮

料、冰淇淋，我特别爱吃，从小就发胖，而且还
有吃夜宵的习惯。”丁继告诉记者，直到大一
开学时，自己的体重已经飙升至222斤，成功
霸占班级第一胖的位置，后来偶然间在网上
看到肥胖之人容易患心脑血管疾病，当场就
被吓住了，“因为我高中时就患过高血压、脂
肪肝、脑血管痉挛等病症”。

现体重仅144斤
“去年3月份开始尝试减肥，那时体重222

斤，而到了今天，我的体重是144斤。”一年时间
减掉78斤，丁继让不少人都吓了一跳。

但最初丁继并未想过会减肥成功，只是做

了些尝试。“以前不吃早餐，爱吃宵夜，也没怎
么运动。”丁继说，尝试减肥的第一个月，他调
整了自己的饮食习惯，一日三餐规律进食，一有
时间就会打篮球全身运动，“一个月后体重下降
了足足18斤，这也让我更加坚定减肥决心”。

一年来，丁继严格控制饮食、加强运动，丁
继的好友孙栋进说：“减肥就是要持之以恒，
他很让人佩服。”

还想减4斤
专家称“最好增肥”

丁继表示，自己的目标体重是140斤。而
贝迪国际健身会所霍兵教练却表示“丁继最
好适当增肥”。

“对于一米八的个子来说，150斤左右的
体重是比较合适的。”霍兵告诉记者，像丁继
这样主要靠有氧运动来减肥，身体的肌肉和
力量还没有得到相应锻炼，建议类似情况的
朋友可以在达到减肥效果后，通过器械等锻
炼塑造身形。霍兵建议，减肥的朋友们切勿
过度采用节食、狂运动等方法减肥，避免影响
个人身体健康。 （来源：《重庆商报》）

@Suvern_CD11 在 L28：感冒了很难
受，她闷在被窝里给男朋友发短信“我感冒
了……”并决定，如果对方回答“多喝点水”
就一脚踹了他。过一会儿手机振动起来，短
信内容：“开门。”这个大笨蛋，谁让他来的
啦！她起身用最快的速度冲去门口，此时手
机再次振动，她一手开门一手兴奋地点开：

“多呼吸点新鲜空气，运动运动。”

@宁财神：今天是我和老婆相遇十周
年。十年前，我们约定，无论富贵还是更富
贵，无论健康还是更健康，无论出轨还是出
柜，都要互相镇压、不离不弃。十年后，我们
从一日不见如隔三秋的恋人变成三秋不见

如隔一日的亲人，之前的约定还在。今后，
无论我们的爱转化成什么形式，它都不会少
一分。程女士，十周年快乐！

@全球幽默趣事：车上，发现一小偷用
镊子偷女友的包，我不作声，按住女友的包
把她搂在怀里，狠狠地瞪了小偷一眼。下
车，发现那小偷一直跟在我们后面，我实在
忍不住了，就停下来问他：“你跟着我们到底
要干嘛？”小偷讪讪地说：“大哥，不好意思，
镊子掉你对象包里了……”

情感倾诉了：有一个小女孩儿在公园里
玩耍时，看见一名孕妇，便走过去指着孕妇

的肚子问：“这里面是什么？”“是我的小宝
宝。”孕妇答。“你爱你的小宝宝吗？”小女孩
儿又问。“当然了。”“那你为什么要吃掉他？”
小女孩儿大声责问。

Meimei惠媚：早晨起来，我对老妈说：“明
天我去买副墨镜，遮遮丑。”老妈直接回我一
句：“墨镜哪够啊，买个头盔还差不多……”

Xiong馨丽：生日那天，我给老妈发短信
说：“感谢妈妈生了我！”老妈回复：“此话怎
讲？”我说：“今天是我生日。”老妈说：“不客
气！我生着玩的……”

（来源：新浪微博）

精彩 博微

名词解释：逆求婚是女人向男
人求婚的社会现象。出现逆求婚现
象，除了男人恐婚的因素，也是剩女
增多的一种表现，而对于女人来说，
逆求婚则需要注意方式和策略。

（来源：互动百科网）

逆求婚

现在的丁继只有144斤

减肥10个月后

减肥5个月后的丁继明显瘦了

去年3月，丁继体重222斤

一年减78斤，90后励志哥火了

自我表扬、回避采访、回避问题……近日，
苹果公司在被曝中国市场售后服务“双重标
准”后的态度，引发广泛质疑和失望。3月23
日，苹果在其官网再次发出声明，否认保修存
在“中外有别”，但仍未给出清晰解释。

(《人民日报》3月25日)

自从3.15晚会曝光“苹果”售后服务存在
“中外有别”的“双重标准”后，让“果粉”们一度
“很受伤”。但是我们必须正视这样一个血淋
淋的现实，就是“苹果”太不拿13亿的中国大
市场“当回事”！有资料显示，“按照苹果官方
的数据，2012财年苹果在大中华区的营收已
经达到了238亿美元，占总营收的15%，是仅
次于美国的苹果第二大市场，且用库克的话
说，‘在未来一定会成为苹果第一大市场’”。

据《信息时报》3月25日讯：昨日，苹果公
司针对央视报道，发布了“关于售后服务致消
费者的声明”。声明称中国消费者享有最高标
准的服务，该公司在中国所提供的保修政策和

在美国及世界各地的政策大致相同。并称绝
大多数情况下，苹果公司都会提供整机更换服
务。此声明引发了新一轮对“苹果”的声讨。

什么叫“绝大多数情况下”？大品牌就该
有大品牌的气度，搞“中外有别”的小家子气着
实对不起一直力挺你的“中国父母”。每到新

产品发布之时，很多国人开始趋之若鹜地购买
“一代代”的新“苹果”。头脑发热的“果粉”们，
到了该清醒的时候了。“子”不孝“父”之过，“苹
果神话”独占“神坛”的时间太久了，该到“推
倒”和“打破”的时候了。

“苹果售后风波”还在持续发酵，我们应该
预测到在这场博弈中没有绝对的赢家，但注定

“苹果”损失是巨大的。国人也该做好反思，为
什么我们总能干出“抢盐”、抢“苹果”、抢购商
品房等一些“集体疯狂”的闹剧呢？非理性的
行为敢不敢少一些！毕竟实现我们的“中国
梦”更需要一些理性元素作支撑。

我们更应该有能力预见到，对国产手机制
造商来说，一个天大的良机摆在你面前了，就
看你珍不珍惜。“打铁还需自身硬”，只有不断
提升自主品牌的研发能力，生产出能与“苹果”
相抗衡的优质产品，我们才能尽快摆脱看别人
脸色“讨生活”的尴尬处境。花钱买“堵”的事
情是你我都不愿经历的。

（来源：东北网）
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