
“太好了，在家门口就能请北京专家看肛肠病，

我一定不能错过这个机会。”3月22日周五，一大早，

市民李女士就高兴地来到市中医医院，请来自北京中

日友好院肛肠专家主任医师王晏美教授、郑丽华教授

看困扰自己多年的痔疮病。

据悉，中日友好医院是中央保健单位，该院肛肠

科是国家重点专科，其独特的“安氏疗法”是国家卫生

部十年百项计划项目，该疗法已在全国30多个省市

推广，受到广泛好评。今年，咸宁市中医医院与该院

合作，将“安氏疗法”引入咸宁，让这一先进技术为咸

宁肛肠患者带来福音。咸宁也是湖北省地级市中首

家引进“安氏疗法”的市。

3月22日至24日，王晏美教授、郑丽华教授亲自

来咸宁市中医医院进行3天的公益会诊，并为疑难、复

杂肛肠病患者手术。说起这次来咸宁公益会诊的缘

由，郑丽华教授开朗的笑着说：这得感谢高铁，是高铁

让我们北京专家很方便的就能来到美丽的咸宁，为咸

宁的肛肠病患者排忧解难。现在高铁开通，从北京来

咸宁只要5个小时，当天就可以往返，非常方便。

专家坐诊第一天，在友好亲切的氛围中，记者对

两位专家进行了专访。

记者：痔疮的发病率高吗？
王晏美：随着我们生活习惯和饮食习惯的改

变，痔疮的发病率已经高居人体各种疾病之首，且

发病年龄也不分老人和儿童，“十人九痔”是有科

学根据的。

记者：痔疮是怎么引起的？
王晏美：痔疮的发病原因有很多，但最主要的有

三点：一、久蹲久坐，影响静脉回流，静脉壁张力下降，

引起痔静脉过度充盈、瘀血。所以不要久蹲厕所，要

及时治疗便秘、腹泻。二、肛门不洁，引发肛门部感

染，静脉壁弹性组织逐渐纤维化而变弱，抵抗力不足，

而致扩大曲张成痔。三、过食辛辣刺激食物和过量饮

酒，使痔静脉丛充血、静脉壁抵抗力下降。

记者：痔疮有哪些危害？
王晏美：现在很多人不把痔疮当回事，其实痔疮

不仅会造成很大痛苦，还是危害人体健康的巨大隐

患。除了导致肛门疼痛、便血、瘙痒、便秘、贫血等，还

易影响肛门扩约功能，掩盖和诱发直肠肿瘤等疾病。

建议一旦出现以上症状要尽快来医院查明原因，尽早

合理治疗。

记者：女性痔疮不治疗会有什么危害？
郑丽华：女性痔疮久拖不治危害大，容易导致极

度贫血、胎儿发育不良、造成皮肤顽疾，诱发直肠癌，

增加肥胖几率等。因此，女性患痔更应该到专科医院

请专业医生进行规范治疗，尤其是育龄妇女。

记者：“肛肠病安氏疗法”有那些特色和优势？
王晏美：“安氏疗法”有很多独创的专利技术，最

大特色是安全、无痛、微创、高治愈率，在临床应用和

国内外推广以来，受到患者和临床医生的一致好评。

为了能让这些技术真正造福咸宁广大患者，今后除了

每天有经验丰富的安氏疗法专家坐诊外，我们医院的

专家也将经常来这里举办疑难病会诊活动。

相关链接
咸宁市中医医院是国家三级中医医院，市医保、

城镇居民保险、新农合定点医院。医院地址：咸宁市
温泉滨河西街 17 号，肛肠专家免费预约电话：
4000715606。

高铁架通途 送医暖民心

北京中日友好医院顶级肛肠专家坐诊咸宁市中医医院
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中国国家主席习近平 24 日圆满结束了

对俄罗斯的国事访问。专家认为，此访为中
俄全面战略协作伙伴关系持续健康稳定发展
注入了新的强劲动力。

俄罗斯是习近平就任国家主席后访问的
首个国家。访问期间，两国元首就加强中俄全
方位战略合作达成重要共识并共同签署了《中
华人民共和国和俄罗斯联邦关于合作共赢、深
化全面战略协作伙伴关系的联合声明》。

“这一声明堪称今后一个时期中俄关系
发展的‘路线图’，它确定了两国关系发展方
向和重点合作领域，预示着一系列新变化和
新亮点。”中国国际问题研究所欧亚研究部主
任陈玉荣说。

亮点一，中俄关系步入新的发展阶段。两
国领导人指出，中俄关系已达到前所未有的高
水平。当前，中国和俄罗斯都处在民族复兴的
重要时期，两国关系已进入互相提供重要发展
机遇、互为主要优先合作伙伴的新阶段。

亮点二，开展务实合作将成为中俄关系
发展的战略任务。访问期间，习近平主席和
普京总统一致决定，要把两国高水平的政治
关系优势转化为各领域务实合作的实际成
果。为此，双方批准实施《〈中华人民共和国
和俄罗斯联邦睦邻友好合作条约〉实施纲要
（2013年至2016年）》，共同提升两国的综合
国力和国际竞争力。

亮点三，中俄经济合作将致力于实现量
和质的平衡发展。中国社会科学院俄罗斯东
欧中亚研究所研究员姜毅认为，“中俄之间经
济关系滞后于政治关系”的说法并不完全准
确。“最近10年两国经贸往来，除了金融危机
时期受到一些冲击以外，始终保持两位数的
增长速度。”

亮点四，青年交流将成为人文合作的重
点。中俄领导人在联合声明中指出，两国应
有效落实中俄人文合作行动计划，顺利举办
俄罗斯“中国旅游年”各项活动。在机制化和
长期化基础上扩大两国青年交流，筹办2014
年至2015年中俄互办青年友好交流年活动。

（据新华网）

新华网消息 国家主席、中央军委主席
习近平23日在莫斯科参观了俄罗斯联邦国
防部。这是中国国家元首首次到俄罗斯国
防部参观，俄方对此高度重视。

下午3时许，习近平抵达现场，俄罗斯
国防部长绍伊古在大楼前热情迎接，并为习
近平举行了隆重欢迎仪式。在雄壮的军乐
声中，习近平检阅俄罗斯三军仪仗队。俄罗
斯三军仪仗队整齐列队，向习近平行注目
礼。军乐队演奏中俄两国国歌。

欢迎仪式后，习近平会见了绍伊古及俄
军高级将领。习近平表示，很高兴有机会参
观俄罗斯国防部，这是普京总统建议的。我
认为进行这项活动有利于增进两国战略和
政治互信，密切两军关系，促进两军合作。

习近平指出，在中俄全面战略协作伙伴
关系中，两国军事领域合作具有特殊的重要
地位，是两国战略协作的重要内容和支撑。

近年来，两军交流合作不断加强，在高层互
访、人员培训、联合演习、军技合作等方面都
开展得很好。

习近平强调，当今世界，和平、发展、合作
是时代潮流，但国际格局深入调整，世界仍然

不平等、不平衡、不平静，传统威胁和非传统
威胁交织，一些地区局势动荡持续蔓延。面
对复杂多变的国际形势，中俄两国要加强协
调配合，同国际社会一道应对各种威胁和挑
战。希望中俄两军认真落实两国元首达成的
共识，更好规划国防和军队交流合作，推动两
军关系更深更广发展，为维护两国共同利益、
促进世界及地区和平稳定作出贡献。

绍伊古对习近平访问俄罗斯国防部表
示热烈欢迎。他表示，习近平主席是第一位
到访俄罗斯国防部并参观俄罗斯联邦武装
力量作战指挥中心的外国元首，这充分体现
了俄中战略协作伙伴关系的高水平和特殊
性。当前，国际形势不容乐观，极端主义、恐
怖主义势力抬头，世界及地区和平稳定面临
一系列挑战。俄中作为友好邻邦和全面战
略协作伙伴，要加强军事交往和协作，维护
共同安全和国际战略平衡。

习近平参观俄罗斯国防部
成为走访俄军作战指挥中心的第一位外国元首

习近平成功访俄
四亮点

习近平结束俄罗斯之行

开始访问坦桑尼亚
新华网消息 中国国家主席习近平圆满

结束了对俄罗斯的国事访问，24日离开莫
斯科前往坦桑尼亚访问。

俄罗斯是习近平就任国家主席后访问
的首个国家。22日抵达莫斯科后，习近平
同俄罗斯总统普京举行了会谈，就中俄关系
及重大国际和地区问题深入交换意见，就加
强中俄全方位战略合作达成重要共识。两
国元首共同签署了中国和俄罗斯关于合作
共赢、深化全面战略协作伙伴关系的联合声
明，确定今后一个时期中俄关系发展的方向
和重点合作领域，宣示中俄就两国战略协作

及重大国际问题的立场主张。双方签署了
经贸、能源、投资、地方、人文、环保等领域合
作文件。习近平和普京还共同出席了俄罗
斯中国旅游年开幕式。

23日，习近平在莫斯科国际关系学院
发表了重要演讲，阐述对当前国际形势的看
法、中国的外交方针和发展中俄关系的主
张。当天，习近平还会见了俄罗斯总理梅德
韦杰夫等领导人，出席中共六大纪念馆建馆
启动仪式，参观俄罗斯国防部，会见俄罗斯
汉学家、学习汉语的学生及媒体代表。

结束访俄之行后，习近平24日抵达坦

桑尼亚达累斯萨拉姆，开始对这个东非国家
进行国事访问。

在达累斯萨拉姆期间，习近平将同坦桑
尼亚总统基奎特进行会谈，会见其他坦桑尼
亚领导人，并在尼雷尔国际会议中心发表重
要演讲。

这是习近平就任国家主席后首次访问
非洲大陆。习近平是在结束对俄罗斯的国
事访问后，从莫斯科抵达达累斯萨拉姆的。
习近平还将对南非和刚果共和国进行国事
访问，并出席在南非德班举行的金砖国家领
导人第五次会晤。

3 月 19 日晚，双色球第 2013031
期开奖，恩施两家福彩投注站各收

获 1注 655 万元的头奖。昨日，记

者分别采访了中奖站点，位于恩施

舞阳坝街 108号州中心医院正对面

的 42240089 号投注站销售员严洁

和解放路 68 号六角亭印刷厂对面

的 42240039 号投注站销售员马

爱。

4224008942240089站站：：中奖彩票为机选中奖彩票为机选

昨日下午，42240089 号投注站

销售员严洁正忙着拉横幅、贴喜

报，许多到站点来沾喜气的彩民都

上前帮忙，彩民张先生和李先生站

在双色球走势图前猜测，谁会是大

奖得主。

据严洁介绍，42240089 号投注

站 2005 年开始销售彩票。售彩以

来，由于站点地处闹市区，再加上

热情服务，站点的人气一直较旺，

尤其以老彩民居多。这次中奖的

彩票投注时间是 18 日早上 11点 32
分，一般早上来投注的彩民不多，

可能是彩民机选中的。“其实双色

球的魅力就在于谁也不知道大奖

会花落谁家，带着一份憧憬去玩，

是一件快乐的事情。”

严洁还表示，自“快 3”上市后，

站点的销量有了大的提升。

现在站点又中出了双色球大

奖，希望借此机会，实现“双色

球、快 3、刮刮乐”三驾马车并

驾齐驱。

4224003942240039 号站号站：：女彩民守号中女彩民守号中

大奖大奖

“我估计是站点的一位女

彩民中的。”昨日，42240039号站销

售员马爱高兴地说，这位女彩民几

年前就开始守这 2 注号码，一直没

有换过，以前中过几次蓝球，当时

有彩民劝她更换号码，她没有听，

一直坚持下来，没想到真守出来

了。

马爱告诉记者，由于 42240039
号站位于老城区，每天到站点来购

买彩票的彩民不多，而且投注金额

也不大，所以站点的销量一直不太

理想。听说有的彩民专爱到中奖

站点去买彩票，沾喜气，这次中了

655 万大奖，肯定会为站点增加人

气和销量。

恩施管理站工作人员称，恩

施今年开年后，屡屡中出双色球二

等奖，许多彩民都在打趣，恩施的

双色球大奖不远了，没想到同期竟

中出 2注大奖。

恩施两站点销售员谈中奖方法3D2013077 期 专
家推荐号：
本期定胆本期定胆：：256
本期看好本期看好：：两小一大
本期看好本期看好：：两单一双
本期看和值本期看和值：：10,13,16
本期看跨本期看跨：：4,5，6
本期直组选本期直组选3030注注：：
804,807,802,801,803,
805,809,864,867,862,
861,863,865,869,064,
067,062,061,063,065,
069,472,806,135,139,
426,359,008,044,055.
精选精选55注注：：
802,805,862,064,472.

（据此购彩，风险自担）


