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流感流行时，提高自身抵抗力固然很重
要，但在传染病专家看来，接种流感疫苗仍然

是最有效的选择。市疾控中心传染性疾病
控制专业副主任医师周红俊建议，只要没有
疫苗注射禁忌症，最好注射疫苗。

打一针可管一年

小张4年前注射了流感疫苗，在去年底
一次体检中，他咨询医生才得知自己早就
没流感抗体了。

周红俊介绍，季节性流感病毒每年的流
行优势株都有所不同，且经常发生抗原变
异，因此，也需要及时更新疫苗组份。他
说，每年世界卫生组织都会对当年的部分
病毒样本进行检测，并在此基础上对来年
全球范围内需要重点防范的病毒株提出建
议，厂家根据新的疫苗组份生产出新的疫
苗。

因此，建议一年接种一次流感疫苗，在
每年流行季节到来之前，9、10月进行接种，

自身产生抗体就能有效预防流感病毒。

普通感冒不能防

王女士的儿子经常感冒咳嗽，她认为接
种流感疫苗也能预防感冒。于是从儿子3
岁就开始注射流感疫苗，可儿子还是经常感
冒，她开始怀疑疫苗的预防作用。

周红俊表示，流感发病原因是感染了某
种亚型的流感病毒，疫苗只是针对特定亚型
的流感病毒，防止人体感染。而普通感冒虽
然临床表现与流感有相似之处，但是引发原
因很多，伤风、着凉、疲劳等等引起急性上呼
吸道感染都可以列入“普通感冒”的范畴。
所以注射流感疫苗并不能防止所有的“普通
性感冒”发生。

周红俊表示，不论是流感还是普通感
冒，日常生活中都不能忽视身体锻炼，提高
抵抗力。

近期，甲型H1N1流感再一次成为大
众关注的话题，甚至有市民无法区分普通
感冒与流感，谈“感”色变。在传染病专家
看来，普通感冒与流感还是有很明显的区
别，医生提醒，流感季节要注意卫生，减少
感染机会。

□记者 熊大平 通讯员 周红俊

□记者 熊大平

流感≠普通感冒

近日，小李 5岁的宝宝低热 37.7 摄氏
度。本来在家喝药观察，病情有所好转。可
小李的朋友担心宝宝是流感，建议其带孩子
去医院治疗，弄得小李不知所措。

市疾控中心传染性疾病控制专业副主
任医师周红俊称，普通感冒和流感区别明
显。

普通感冒多为急性上呼吸道感染，中医
多称“伤风”，全身症状相对较轻，不发热或
仅有低热，流鼻涕，打喷嚏，一般3-5天可痊
愈。一般不具有传染性。

流行性感冒（简称流感）是由流行性感
冒病毒（简称流感病毒）引起的急性呼吸道
传染病。临床表现为发热、头痛、肌痛、乏

力、鼻炎、咽痛和咳嗽，可有肠胃不适，全身
症状重，可有肺炎、心肌炎等并发症，规范治
疗5-7天能恢复。因其是病毒感染，主要经
呼吸道飞沫传播，具有很强的传染性。

流感病毒怕“热”

流感季节，如何做好防护呢？
周红俊介绍，流感多发在冬春季节，这

种病毒在低温的环境下生命力较强，相反，
它害怕高温、紫外线，56℃30分钟即可灭活，
pH值＜5或＞9环境下流感病毒的感染性
很快被破坏。

因此，在气温较低的冬春季流感高发时
期，市民应尽量避免前往人多拥挤、空气欠
流通的公共场所。家里要保持空气流通，天

气晴好时可勤晒衣被，平时要注意养成良好
的个人卫生习惯。均衡饮食、经常运动、充
足睡眠、避免过大的生活压力也是预防流感
的好方法。

为避免传染，去人群密集的场所，最好
佩戴口罩。一般使用一次性医用外科口罩，
只要佩戴得当，避免重复使用，都有助于预
防飞沫传播。另外，打喷嚏或者咳嗽时应用
手帕或者纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他
人。

此外，儿童、老年人、孕妇、慢性基础疾
病患者是流感重症病例的高危人群。如呼
吸系统、心血管系统、糖尿病等疾病患者感
染流感病毒后，可能诱发原有基础疾病，发
生严重并发症的风险较高。因此，这些高危
人群，在流感季节，更要注意提高自身抵抗
病毒的能力。

预防流感，接种疫苗最有效
疫苗不能预防普通感冒

都说“西医治标，中医治本”，很多人认
为，通过中医调理身体，提高抵抗力，也是预
防流感的好方法。

对此，市中医医院治未病中心王先锋医
生表示，根据体质特征选择合适的“代茶饮”
（中医的一种治疗方式），可达到提高自身免
疫力的作用。

气虚者：生姜 大枣茶

气虚人群平常易疲劳、身体乏力，手脚冰
凉，感冒时虚寒体质更加明显。在冬季，容易
受到风寒侵袭，抵抗力低，是流感易感人群之
一。

气虚对症就得用生姜、大枣、红糖熬汤，
驱寒凉。如果经常出没人群密集的地方或
者周围已有人感冒，可服用玉屏风散。

湿气重者：金银花 甘草

湿气重的人受到寒凉，关节炎等容易复
发。复发之后，人体正气都来抵抗关节炎，
如再遇到流感病毒，自然抗病毒能力减弱。

因此，湿气重的人群要祛除湿邪，可用
金莲花、甘草熬水喝，做到饮食规律，忌吃甜
食。有条件的还可以将苍术熬水，熏蒸家
里，祛除湿气。

积食者：金莲花 陈皮

有积食者消化不好，食物营养不能顺利
消化后运送到人体所需的各个部位，进而影

响全身代谢，人体抵抗力下降，患感冒的几
率较大。

经常消化不良的人群，可常服用金莲
花、陈皮茶，开胃消食顺气，提供能量保证营
养。

上火者：菊花 贯众

冬季天气干燥，饮食上火、口舌生疮的
现象很常见。火气重时，咽喉很敏感，会引
发上呼吸道感染，如果有流感病毒入侵容易
感染。

因此，爱上火的人群，应多饮清热解毒
功效的代茶饮，可预防火气，平衡体内寒
热。贯众苦涩，微寒，清热解毒，治疗口舌疮
的效果很好。

□记者 熊大平

流感季节，分清感冒类型再治疗

莫把“伤风”当流感

中医“代茶饮”常服防流感
提醒：根据自身体质选择

相关链接：

流感疫苗接种常识

一般来说，年龄在6个月以上，没有接
种禁忌者均可自愿自费接种流感疫苗。以
下人群推荐接种：
1、60岁以上人群；
2、慢性病患者及体弱多病者；
3、医疗卫生机构工作人员，特别是一线工作
人员；
4、小学生和幼儿园儿童；
5、养老院、老年人护理中心、托幼机构的工
作人员；
6、服务行业从业人员，特别是出租车司机，
民航、铁路、公路交通的司乘人员，商业及旅
游服务的从业人员等；
7、经常出差或到国内外旅行的人员。
怀孕3个月以上的孕妇应慎用流感疫苗。

以下人群禁止接种流感疫苗：
1、对鸡蛋或疫苗中其他成分过敏者；
2、格林巴利综合症患者；
3、怀孕3个月以内的孕妇；
4、急性发热性疾病患者；
5、慢性病发作期；
6、严重过敏体质者；
7、12岁以下儿童不能使用全病毒灭活疫苗；
8、医生认为不适合接种的人员。


