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每到年底就是职场人跳槽的活跃期。
跳槽前，不少人已“身在曹营心在汉”，工作
态度、情绪难免有所波动。其实，即使即将
离职，工作仍然应该尽职尽责，与同事处理
好关系，这既是做人的准则，又利于个人今
后的发展。

禁忌一：马虎工作

小丽中专毕业，因学历原因只能在一家
公司做文案。由于工作经常出错，她越干越
没信心。有同学承诺明年给她介绍一份比
较轻松的工作，她决定硬着头皮完成年前的
工作后马上跳槽。

可是自从确定要辞职后，小丽上班也不
用心，原本每天第一个上班，最近还出现迟
到的现象，给顾客送资料的时候也出了差
错，最后因表现不佳被公司辞退。

建议：一位高校教师表示，工作不理想，
对职场新人来说是煎熬，但是即使有好的去
处，离职前的工作仍然不能马虎。

离职前的工作状况，反映的是一个人面
临考验时的工作心态。建议职场新人即将
离职时成熟处理离职前的工作，将任何一件
事当做工作的开始，力求完美。这样人才会
成长、成熟。

禁忌二：轻易休假

小朱前年毕业后在武汉做销售，计划明
年跳槽。为了顺利拿到年终奖，小朱决定坚
持上班到过年。元旦期间，女朋友提出外出
游玩的计划，小朱想着马上要离职了，于是
向经理提出家里有事，必须请几天假。

但由于小朱休息了几天，影响了月销售
量，公司开会提出月奖金扣半，还会影响年
终奖。

建议：年终正是各单位最忙的时候，这
时候请假不大合适，个人形象确实会大打折
扣，何况还影响到工作业绩。建议休假不要
影响工作。

禁忌三：同事不和

小石是去年毕业的大学生，后被亲戚推
荐进了一家广告公司，做着自己完全不喜欢
的工作。同期的同事小陈进步很快，老板让
小陈带着小石做文案，这更让小石感到失
落。后来，家人托关系让小石进一家事业单
位做临时工。年后就上班，小石计划做到1
月底就提出辞职。

可在12月初的一次工作中，小石忍不
住与小陈发生口角，两人在公司也不说话，
渐渐地同事也孤立小石，他最后不得不提早
辞职在家。

建议：尽管马上要离职，但是同事关系
也很重要。给他人留下较好的印象，对日后
打交道有帮助。即使日后没有工作往来，还
可以做朋友。同事之间尽量大事化小、小事
化了，宽容以对。

禁忌四：评价他人

小杜在某公司做了两年销售，家人觉得
她一个人在咸宁打拼不大现实，让她回老
家。离职前，经理找小杜谈话，让她在剩下
的同事中推荐一个当主任。小杜认为这是
经理对自己的信任，对三个候选人谈了个人
看法。她指出其中一名同事在外工作时与
自己抢客户，还发生过不愉快。经理对这名
同事大失所望。

建议：离职前的谈话中，上级除了对离
职者工作表现赞扬、挽留外，通常都想从离
职者口中了解到一些对工作看法及同事的
评价。这个时候，没有
必要将过去的不愉快
说出来，让人觉得你度
量很小。尤其是涉及
到他人的利益、升职等
问题时，说话
更应谨慎。

今年高考取消估分填志愿
降低填报风险

本报讯（记者 熊大平）昨日，记者从市
招办获悉，今年高考志愿将统一采取知分填
报，集中填报志愿时间缩减为一次。

据介绍，往年均实行两次志愿填报。高
考结束之后6月10日开始填报提前批志
愿，属估分填志愿；6月底高考出分后，自主

招生、艺术特长生、高水平运动员和第一、
二、三、四批志愿、招收高职统考的本专科院
校志愿等进行填报。

而今年，所有志愿均改为知分填报。
提前批志愿中包括国防生、提前批艺术、
体育及提前批文理都等，将与其它类别志

愿同一时间填报。市招办工作人员表示，
实行知分填志愿后，有利于学生结合招生
计划、一分一档理性填报志愿，防止出现
志愿扎堆现象。尤其有利于艺术类考生
填报。部分艺术院校对单科成绩有要求，
知分填志愿，降低了考生填报风险。

怕挂科，大学生“跪求”考试重点
老师称：功夫在平时，抱佛脚没用

近日，学生“跪求”老师划考试重点的打
油诗风靡网络。临近期末，高校里学生找老
师拉关系、求重点的事件也在不断上演。高
校老师表示，要想不挂科，平时就应扎实学
习，临时抱佛脚没用。

学生：想临时“抱佛脚”

小王是某高校理科公共基础课老师，和
学生关系比较好。不久前，小王患了感冒，
几个细心的学生放学后买水果去老师家，要
求请老师吃饭。学生盛情难却，小王欣然赴
宴。饭桌上有学生开玩笑让老师透露考试

内容，小王这才知道学生们“醉翁之意不在
酒”，拒绝了学生们的要求。

很多在校大学生表示，临近期末，大部
分老师都会划定复习重点，但是考查形式不
会告知学生。学生们都希望老师能将重点
划分得更加具体，毕竟一个学期要考六七门
甚至更多课程，考试范围越小，复习的压力
也会减轻不少。

老师：重在平时积累

对于找老师划考试重点的现象，不少老
师表示也遇到过，但都会拒绝。一位于姓老

师表示，给学生透露重点方便其考试通过，
是对学生不负责任的做法，影响学生对该学
科学习的重视。

市区一所高校公共课老师表示，课程本
身需要背记的东西很多，通常老师对课程的
重点内容都会随堂提示。只要学生平时上
课注意听，到期末复习前，对考查重点内容
都会心里有数。

不少高校教师建议，学生平时在学科学
习上多下点功夫，既学到了知识，也减轻了
期末复习的压力，想临时抱佛脚混过关的态
度不可取。

年末“跳槽季” 离职有讲究

离职前，别做四件事

教育部：

高考英语科目或一年多考

日前，教育部召开了2013年全国教
育工作会议。教育部内部下发了今年第
一号文件，在这份《关于2013年深化教育
领域综合改革的意见》的文件中，主要部
署了教育领域的改革进程。

在改革人才培养模式当中提到“推
进考试招生制度改革”，其具体内容包
括：

制定颁布高考(微博)改革的总体目
标和基本框架；推进普通本科与高职教
育分类考试招生改革；督促各地落实进
城务工人员随迁子女接受义务教育后在
当地参加升学考试的方案；做好高中学
生学业水平考试及综合素质评价改革试
点；深化高校自主选拔录取改革试点，完
善高校招生考试综合评价改革试点；研
究提出高考英语科目一年多次考试实施
办法等。 （湖北教育考试网）

湖北省：

多项政策助推大学生创业

拥有100多所高校的中部大省，大学
生就业问题一直为各界广为关注。湖北
省出台一系列优惠政策，大力支持大学
生自主创业。

据了解，今年起实施的“湖北大学生
创业金种子计划”，为普通高校在校研究
生、本专科学生（含应届毕业生）创业项
目提供无息贷款。开展创业的高校毕业
生，均可在创业地申请小额担保贷款，按
规定给予财政贴息扶持。

对大学生申请个体工商户登记，除
经营前置审批的事项外，可申请试营业，
免费核发有效期为6个月的营业执照；6
个月后继续经营的，换发正式营业执照。
�湖北省有关部门规定，在法律法规允许
范围内，大学生可将家庭住所、租借房、
临时商业用房等作为创业经营场所；对
在政府投资兴建的创业基地内自主创业
的大学生，连续３年免收不超过100平方
米的场租费用。

此外，还将减免一定的税费，为大学
生创业“减负”：对毕业 2 年以内的高校
毕业生从事个体经营的，自工商登记之
日起3年内免收属于管理类、登记类、证
照类的各项行政事业性收费；对就业困
难的高校毕业生在自主创业领取工商营
业执照后，按每人2000元的标准给予一
次性创业补贴。 （新华网）

北京：

小学期末考试变“闯关游戏”

期末考试不做试卷，学期成绩册不
用分数说话，将考试科目设计成为闯关
游戏……北京市东城区崇文小学、前门
小学等6所小学700余名一年级新生，期
末首次尝试弃卷考试。

考场从教室搬到体育馆，考试由试
卷变成闯关游戏。与以往的期末考试不
同的是，此次考试考核语文、数学、英语
三个学科基础知识的办法发生很大改
变。语文分为汉语拼音的应用、口语交
际和看图表述；数学则有图形摆放、口算
比拼、运用交流三个部分；英语则分为

“我会读”、“我会表达”、“我能行”三个板
块分别考查。

而期末学习汇报单上除了老师给予
的评价，还将包括家长从学习兴趣、学习
习惯和学习效果等方面对孩子进行的校
外评价。

“今后，这 6 所小学一年级新生期
中、期末考试都会采取这一寓教于乐的
方式。”相关负责人表示，在低年级学生
中淡化试卷考试是该区教育改革的方
向。 （网易）

□记者 熊大平

□记者 熊大平


