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主办：

本报讯 通讯员黎谋平报道：千古
诗词润童心，书香灼灼绽芳华。近日，
咸宁市第五届“新华杯”诗词大会决赛
在咸宁市广播电视台圆满落幕。全市
各校群英荟萃，咸宁市实验小学五位学
子沉稳从容、以诗为剑，凭借扎实的诗
词功底与默契的团队协作，一举斩获小
学组团体总分第一名。

本次决赛赛程紧凑、层层进阶，多
轮比拼全方位考验选手的诗词储备与
临场反应。首轮百舸争流平板答题，
五位学子以总分第一强势晋级；第二

轮出口成诗，610班金怡然从容应战；
第三轮你说我答，605班刘敏知与608
班章博闻配合默契，获评委高度认可；
线索答题环节，学子们反应迅捷、抢占
先机；挑战答题中，609班杨嘉瑞连闯
6道难题惊艳全场；终极飞花令对决，
614班柯逸凡与队友默契接力，拿下
两轮单项第一。历经高强度比拼，我
校队伍最终以绝对优势斩获团体总分
第一名！

荣耀背后，是同心聚力的双向奔
赴。成绩离不开校领导的悉心关怀，离

不开张晓玲、胡文萍、黎谋平、吴蓉蓉四
位辅导老师的深耕细研，离不开班主任
与科任老师的默默支持，更离不开各位
家长的全力配合与温情陪伴——你们
是孩子逐梦路上最坚实的后盾！

诗词润心灵，书香育新人。本次佳
绩是我校深耕经典诵读、传承中华优秀
传统文化的生动缩影，更充分彰显了教
师的专业素养与学子的书香风采。咸
宁市实验小学将继续以经典为伴、以诗
书育人，让中华优秀传统文化在校园沃
土上生根发芽、绽放新花。

诗韵飞扬 摘冠而归

本报讯 通讯员付来报道：6月4日，
咸宁市实验小学报告厅举办跨市域教联
体语文送教研讨活动，本次活动聚焦语文
核心素养培育，汇聚本校、武汉市育才小
学、咸宁市第三实验小学、崇阳县第二实
验小学等教联体成员校百余名语文教师，
以精品课展示、集中评课研讨、名师专题
微讲座多元形式，共研课堂提质路径，共
探素养落地良方。

精品课堂展示：
让言语表达与思维生长真实落地

课堂展示环节，咸宁市实验小学陈涵
持老师执教《慢性子裁缝和急性子顾
客》。她创新设计“任务翻翻乐”，小组分
别复述、续编、改编故事，学生自主组织展
示；现场通过AI数字形象“连线”作者周
锐，孩子们辩论“慢性子好还是急性子
好”，课堂成为思维碰撞场。

武汉市育才小学胡静娴老师执教习
作单元《我变成了一棵树》。她紧扣“感受
想象的神奇”，提炼“身体变化+生活变
化”支架，将抽象创意转化为可操作的写
作路径。她多次主动熄屏，引导学生回归
课本静读，被赞“语文的回归”。

两节课，一个教“讲好别人的故事”，
一个教“创造自己的故事”，都指向语文核
心素养中的“表达”。学生从不敢说到敢
说、从不敢想到大胆想，课堂上的这份真
实进步，正是“生长”的力量。

集体评课研讨：
坚守以生为本，归还课堂主场

评课环节，教师代表一致认为，陈涵
持老师的课“放得开、收得拢”，借助AI
数字形象与作者互动，让课堂成为思维
碰撞场；胡静娴老师的课“站位准、落点

实”，想象支架简单好用，激活了学生表
达欲。两节课均体现了“以学为中心”的
理念。参会教师纷纷表示，将把名师理
念带回课堂，让核心素养在每一节语文
课中落地生根。

名师专题分享：
从“教课文”转向“教语文、教方法”

湖北省小学语文名师工作室主持
人、武汉市育才小学贺敬老师结合两节

示范课开展专题微讲座。她充分肯定两
节课的设计亮点：陈老师的课堂着力培
育学生思辨素养，胡老师精准把握习作
例文教学价值，依托写作支架实现读写
融合共生。

结合语文核心素养四维度，她提出
“四读”建议：读课标、读体系、读文本、读
学情，强调“提升教学品质的核心是读懂
教材”，要真正从“教课文”转向“教语文、
教方法、教思维”。她指出教师应“半扶半

放”，把显性方法教给学生，敢于放手。她
还肯定了胡老师“熄屏”做法：“技术是工
具，不能喧宾夺主。语文课的根在文本。”

跨域教研聚力：
搭建教师成长的“教联体”

咸宁市实验小学负责人表示，两校自
结对以来坚持管理互通、资源共享、教研
共研，此次送教打通校际壁垒，让优质教
育资源流动惠及师生。

咸宁实小：深耕素养根基 尽显课改风采

亲爱的各位家长：
期待已久的暑假即将到来。

每到假期，家庭教育常会走向两
个极端：一类家长疯狂报满全科
补习班，指望靠刷题实现“弯道超
车”；另一类家长彻底放任孩子，
整日沉迷短视频、游戏虚度时
光。两种方式，都是对孩子两个
月黄金成长窗口期的浪费。

暑假脱离校园统一教学节
奏，是家庭教育发挥主场作用的
最佳阶段。科学的假期规划，不
必比拼补习班数量、刷题时长，而
是以高质量陪伴为核心，兼顾查
漏补缺、身心休养、综合素养提
升，让孩子度过一段德智体美劳
均衡发展、张弛有度的充实假期。

一、避开两大暑期教育误区：
内卷补课、放任放养皆不可取

误区一：把暑假当成“第三
学期”，盲目报班内卷。

不少家长担心孩子开学掉
队，一口气报满语文、数学、英
语、奥数等全科补习班，把每天
排得比上学还要紧凑。短期看
似知识有所超前，但小学生大脑
还处在发育阶段，长期高强度被
动灌输极易催生厌学情绪。而

且超前学习大多是浅层知识点
记忆，无法培养自主思考能力，
等到初高中需要逻辑思维时，提
前补课的优势会快速消失，反而
容易养成依赖课外辅导、上课不
认真听讲的坏习惯。教育部明
确要求严控暑期学科类培训，假
期的核心目的是休整身心、自主
探索，并非无休止刷题补课。

误区二：完全“放养式”度
假，放任孩子沉迷电子产品。

部分家长心疼孩子在校压
力，假期不做任何规划，孩子昼
夜颠倒、整天刷短视频、玩游戏，
作业拖到开学前连夜赶工。这
种方式会彻底打乱校园养成的
作息和学习习惯，出现“假期综
合症”：开学后注意力涣散、记忆
力下滑，需要花费几周时间重新
调整状态，白白浪费两个月成长
机会。

真正科学的暑假模式，是介
于两者之间的弹性规划模式：保
持基本的生活节律，少量安排巩
固型学习，把更多时间留给阅
读、运动、兴趣、劳动和社会实
践，做到劳逸结合、张弛有度，既
不停下成长脚步，也给孩子自由
探索的空间。 （下转第四版）

本报讯 通讯员李霞、金丽娟报道：6
月11日上午，咸宁市实验小学多功能报
告厅内气氛热烈，一场以“深耕‘一核四学
’主阵地，激活‘数字赋能’新引擎”为主题
的课改成果汇报活动顺利举行。咸宁市
教育局相关负责人、学校领导班子成员及
全体班主任、数学教师、术科教师齐聚一
堂，共同见证该校课改从“试点探路”到

“系统集成”的阶段性跨越。
课堂为核，展示“学为中心”新样态
在课例展示中，龙静老师执教的数学

课例《营养午餐》，以智慧课堂为载体，完
整呈现“自学—互学—展学—评学”的教
学闭环。学生借助数字化工具自主探究，

在小组协作中碰撞思维，在展示交流中建
构知识，生动诠释了“学为中心”的课堂变
革方向。

在“文化润班”环节，廖茉莉老师展示
了班级周量化小结与例会实况，刘伟、胡
文萍老师分别带来班级文化宣讲与小组
建设展示。班名、班训、班徽、量化细则
……一个个鲜活的班级管理样本，让“文
化育人”从理念走向日常。

“管理赋能”与“路径解码”环节中，大
队辅导员徐小伟分享了班级自主管理的
实操策略，课程管理处副主任金丽娟依托
课例拆解设计逻辑，为在场教师提供了

“看得见、学得会、用得上”的行动框架。

高屋建瓴，锚定课改深层逻辑
副校长李霞在总结中，以“课改改什

么？怎么改？”两个关键问题破题，指出课
改核心在于重塑课堂结构、师生关系与学
习方式。她表示，打破传统的单向灌输框
架，构建“学为中心”的课堂生态，才能让
学习焕发时代生命力。并部署了课改后
续工作的“三大行动”——大范围、大教
研、大开放。并寄语全体教师：“在课改的
征途中，愿我们彼此看见，彼此精彩。”

星火燎原，追溯课改深耕之路
自2025年底开始，我校率先在二、三

年级成立13个课改先锋班。2026年3月，
课改团队前往岳阳十六中考察学习；4月进

入课堂变革摸索期，同月底教联体专题研讨
活动中，班级文化展示与语、数、英三节课例
集中亮相；5月进入课堂建模阶段，打磨出
可供全校借鉴的教学范式。6月11日，课程
管理处联合学生发展处，以一场系统、立体、
高质量的汇报活动，交出阶段性答卷。

从先锋班的“点上突破”到全校的“面
上铺开”，从班级文化到数字赋能，从量化
管理到课堂建模，咸宁市实验小学正稳步
走出一条具有校本特色的课改之路。学
校表示，将继续深耕“一核四学”理念，落
实“三大行动”，让每一间教室都焕发改革
生机，让每一位师生在课改征途中彼此看
见、彼此精彩。

“一核四学”深耕课堂，“数字赋能”激活成长

本报讯 通讯员陈艳报道：彩旗轻扬，歌
声袅袅。六月一日，咸宁市实验小学教联体第
二十五届美育节开放日盛大举行。体育竞技、
艺术展演、科技互动与传统游园交相辉映，为
孩子们打造了一场向美而行的“六一”嘉年华。

“美育不仅教会孩子唱歌、画画，更要把美
的种子种进心里。”学校负责人说，风筝绘传
统、球场见拼搏、棋局悟进退——本届美育节
根植中华优秀传统文化，将立德树人化作可感
可触的游戏与竞技，让社会主义核心价值观在
孩子们心中生根发芽。

体育之美：汗水浇灌成长

“六一体育活动月”赛场上，加油声点燃初
夏校园。一年级课桌操灵动整齐，二年级广播
操一招一式凝聚集体荣誉。球场上热火朝天：
三年级运球绕桩扣人心弦，四年级排球垫球弧
线流畅，五年级足球联赛激战月余，六年级篮
球对决定格少年热血。象棋、围棋选拔赛静默
对弈，落子间尽显思维交锋。学校依据年级特
点设计阶梯式体育项目，让孩子们在竞技中强
健体魄，更懂得坚持与合作。

艺术之韵：舞台与天空对话

上午九时，悠扬器乐声中开放日华美绽
放。大操场主席台前，四至六年级学子载歌载
舞；正德楼前，一至三年级小演员笑容灿烂，两
座舞台遥相呼应。

《带你“趣”放风筝》创意展区，孩子们手捧
亲手绘制的风筝，斑斓色彩跃动阳光之下，每
一面风筝都是想象力与传统文化的碰撞。

逸夫楼前，机器人舞蹈、航模飞行吸引大
批“小科技迷”，好奇的目光闪烁创新萌芽。

跳蚤市场上，闲置书籍、手工作品在欢笑
中完成绿色传递，勤俭与分享成为生动课堂。

游园之趣：传统游戏点亮童年

大操场、小操场和花坛间，24项游园项目
如游龙排开。“一鼓作气”前，小朋友鼓着腮帮
奋力吹球；“蒙眼打锣”处，蒙眼孩子在同伴指
引下敲响铜锣，引来一片喝彩。

四年级“心灵手巧”考验夹玻璃珠的沉稳，
五年级“识别国旗”厚植家国情怀，六年级“纸
飞机奥运五环靶标赛”让梦想与奥林匹克精神
一同飞翔。

“滚铁环、抓棋子、踩高跷……这些传统游
戏让孩子们体验到父辈童年的快乐。”负责教
师介绍，各年级组提前一天布置场地，确保游
戏兼具挑战与趣味。奖品兑换处，孩子们攥着
奖票，眼里的喜悦如夏花般绚烂。

从舞台到操场，从画笔到棋盘，一场美育
节，让孩子们在奔跑中读懂坚持，在协作中学
会共处，在创造中收获自信，在传统游戏中触
摸文化根脉。当竞技的汗水、艺术的灵光、游
园的欢笑汇聚成童年的生动注脚，美育便不再
是抽象的概念，而成为可感可触的成长力量。

25年来，咸宁市实验小学坚持以美润心、
向美而行，将美的种子一届又一届播撒进孩子
的心田。让每一个孩子拥有发现美的眼睛、感
知美的心灵、创造美的双手，在美的滋养中走
向更宽广的人生——这是美育的生动答卷，也
是新时代立德树人的鲜活注脚。
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本报讯 通讯员胡文萍报道：6月11
日，咸宁市实验小学党总支副书记、校长
潘传国，校委委员付来带队，前往武汉市
育才小学，参与湖北省朗诵艺术家协会基
地校授牌仪式暨朗诵专题研学活动。

活动在庄重温馨的氛围中拉开帷
幕。武汉市育才小学党总支书记陈欣致
辞，立足语文美育根本，阐释诵读涵养童
心、厚植文脉的深远意义，明晰基地校“以
声传文、以诵育人”的发展愿景。

随后，育才小学师生带来三场原创诗
歌诵读展演。《致亲爱的朋友》由学生原创
演绎，字句纯粹真挚；集体诵读《家·国·
梦》融少年理想与家国情怀于一体，气势
昂扬；《武汉的月光》文字柔婉，师生联袂
吟诵，勾勒悠远诗意。三篇原创作品各具
风采，师生声情并茂的演绎为我校语文教
师打造诵读课堂、策划诗文活动提供了鲜
活范本。

授牌仪式是本次活动的核心环节。

湖北省朗诵艺术家协会副秘书长肖尹宣
读基地校设立文件。协会副会长路羽、驻
会副会长兼秘书长樊昕为基地校主任、副
主任颁发聘书。武汉市育才小学校长晏
莉、副校长贺敬，咸宁市实验小学校长潘
传国、校委委员付来正式受聘。在协会会
长谢东升见证下，两校代表共同揭牌、授
旗，标志着咸宁市实验小学与育才小学、
省朗协正式缔结长效美育合作同盟。

此次基地校授牌，是两校教联体共建

路上浓墨重彩的一笔，也成为咸宁市实验
小学深耕诵读美育的全新起点。学校将
以本次研学为契机，持续深化与育才小学
的教联体联动，常态化开展诗文共读、朗
诵教研、课堂互访；善用省朗协名家资源，
分层开展师生诵读培训与经典展演；将诵
读浸润融入日常语文教学，引导学生在字
里行间品文韵，于朗朗书声悟情怀，让诗
意美育浸润校园，全力推动语文教育与美
育高质量、内涵式发展。

诵雅韵华章 筑美育同心

本报讯 通讯员魏青、万琦雯报道：
丝弦拨动古今，美育浸润童心。6月11
日，一堂以琵琶经典曲目《十面埋伏》为主
题的特色鉴赏课在湖北省咸宁市实验小
学四年级（11）班开讲。来自湖北科技学
院“湖科小音”师生团队走进校园，用一曲
古韵带领孩子们穿越千年，感受中华优秀
传统文化的独特魅力。

课堂上，音乐教师万琦雯首先向学生
介绍了“湖科小音”团队。在课件准备间
隙，团队带队教师唐珊珊与学生亲切互
动，课堂氛围轻松热烈。

本次课程由“湖科小音”团队学生许
博阳主讲。他以楚汉争霸、垓下之战的历
史故事为引，将历史情节与琵琶曲《十面

埋伏》的创作背景有机融合。轮指、扫弦、
拂弦、泛音等琵琶技法轮番呈现，乐曲从
军营列阵到两军激战，再到决胜凯旋，时
而雄浑激昂，时而婉转深沉，令在场学生
沉浸其中，掌声不断。

短短40分钟的课程结束后，唐珊珊
带领学生回顾课堂所学，鼓励大家主动走
近民族音乐、品读经典文化，在艺术滋养
中厚植爱国情怀，树立文化自信。

此次琵琶鉴赏进校园活动，是高校
优质美育资源与小学课堂的一次有效
联动。一堂民乐课，既是艺术熏陶，也
是历史浸润，更是一堂生动的思政教育
课，体现了以美育人、以文化人的教育
理念。

本报讯 通讯员谢祥林报道：近日，咸
宁市实验小学教联体成功举办综合学科教
师素养大赛，来自教联体各校的14名音乐、
美术、体育专职教师同台竞技。本次大赛旨
在落实“五育并举”育人方针，夯实艺体教育
根基，锤炼教师专业功底与课堂执教能力。

赛事各学科特色鲜明、考核全面。音
乐组设置教育理论笔试、教材说课及两项
自选技能展示（声乐、键盘、自弹自唱与合
唱指挥、器乐舞蹈等），兼顾理论素养与实
践能力。美术组通过理论测试、现场说
课，结合手工创作、国画命题创作、色彩写
生、电脑设计四大项目，全面考察美育创
作与教学水平。体育组则围绕理论考核、
集体项目和个人技能展示，系统检验教师

理论储备、示范动作及课堂组织能力。
比赛过程秩序井然，参赛教师精神饱

满、各展所长。理论笔试中，教师们审题
严谨、作答认真，彰显扎实的教育理论功
底；说课与教学片段展示环节，教学设计
巧妙、思路清晰，尽显新颖理念与课堂驾
驭能力；技能展示更是精彩纷呈，婉转歌
声、灵动笔墨、标准动作轮番呈现，充分展
现了教联体综合学科教师精益求精的专
业素养和锐意进取的精神风貌。

学校党总支书记黄建军深入赛场巡
赛观评，对参赛教师的出色表现给予高度
肯定，并勉励全体综合学科教师以赛促
学、以练促长，深耕课堂主阵地，持续精进
专业能力，助力学校艺体教育提质增效。

别把暑假当“第三学期”
——致全体小学生家长的暑假科学育儿指南

咸宁市实验小学党总支书记 黄建军

以赛促教砺匠心 以技赋能育新人 丝弦拨动古今 美育浸润童心


