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我校赴岳阳十六中学习成果转化专题教学研讨活动侧记

本报讯 李瑶报道：为深化课堂教学改
革，全面提升教育教学质量，借鉴名校先进办
学经验，2025年12月至2026年3月，咸宁市
温泉中学先后组织多批次骨干教师，赴岳阳
市第十六中学开展沉浸式观摩学习。全体参
训教师走进课堂、观摩班会、参与讲座、深入
研讨，系统学习高效课堂构建、学生自主管
理、班级文化建设、精细化管理等先进做法，
为学校课改推进注入新思路、新动能。

学习归来，学校迅速启动成果转化工作，
以“学先进经验、建高效课堂、强班级管理、促
质量提升”为主题，于3月25日至26日举办
全学科交流课展示与专题研讨活动，覆盖语
文、数学、英语、物理、化学、生物、道德与法
治、历史、地理等全部学科。文晓莲、胡亚平、
康艳芳、王玉琴等十位骨干教师执教示范课
程，紧扣中考考点与教学重难点，借鉴“五环
学习法”，突出学生主体地位，通过自主探究、
合作学习、小组展示、当堂检测等环节，呈现
出一节节理念先进、流程规范、实效突出的优
质课堂。

各教研组同步开展专题研讨，教师们结
合学习经历与教学实际，交流心得、剖析问
题、共商对策。校领导全程参与指导，肯定成
果、指出不足、明确方向，要求全体教师立足
学情、因地制宜，坚决杜绝形式化改革，真正
把课堂还给学生，让学习真实发生。

此次赴岳阳学习与成果转化系列活动，
是温泉中学推进教育改革、提升办学品质的
重要举措。下一步，学校将持续深化课堂改
革，完善小组建设、导学案使用、课堂评价、自
主管理等配套机制，把名校经验本土化、常态
化、实效化。全校教师将以此次活动为契机，
坚守育人初心，深耕课堂主阵地，在实践中探
索，在反思中提升，全力推动学校教育教学质
量再上新台阶，办好人民满意的教育。
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2026年3月27日，温泉中学七年级
召开课堂教学改革专题研讨会。教科处
主任梁微系统解读了学校“五环课堂”教
学模式：课前检测5分钟，夯实基础、了解
学情；自主学习10分钟，学生研读、同伴
互助；学生展示15分钟，小组汇报、交流
提升；梳理巩固5分钟，构建框架、强化理
解；当堂检测5分钟，及时反馈、落实实
效。她强调，各学科、各课型可灵活调
整，不搞“一刀切”，让模式服务教学。这
让我意识到，课改不是套用流程，而应在
理解理念的基础上，结合学科实际与学
生特点创造性实施。

各备课组长坦诚交流了课改中的困
惑：语文组导学案编制难度大；数学组学
生展示重答案、轻思路；英语组学生基础
不均，全英展示困难；历史、地理、生物组

预习深度不足、课堂拓展不够。大家也
提出了优带弱、预演指导、分层任务等可
行策略。这让我深刻体会到，课改并非
一帆风顺，正是在这些真实困惑与探索
中，才能不断逼近课堂提质的核心。我
也更加明确了课改的方向与责任。今
后，我将努力把“五环课堂”理念内化于
心、外化于行，加强导学案研究，关注学
生展示的思维深度，及时反思教学实
效。同时积极参与集体备课，借助团队
力量破解难题，避免课改流于形式。

课改之路，道阻且长，行则将至。我
将以此次课改为契机，在探索中优化，在
实践中完善，努力打造高效、生动、有温
度的课堂，助力学生成长与教学质量双
提升。

（原文有删减）

“五环课堂”学习心得
○ 阮调调

3月25日，胡亚平老师执教七年级
《平方根》交流课。课堂紧扣高效课堂理
念，完整还原“五环学习法”流程，突出学
生主体地位，通过自主学习、合作探究、
小组展示、教师精讲、当堂检测五大环
节，将先进模式与本校学情有机结合。
课堂条理清晰、重点鲜明、参与度高，充
分展现“以学为本、主动发展”的教学追
求，为数学组乃至全校理科课堂改革提
供了优质示范。全体数学教师到场听
课，认真记录、深入思考，为后续研讨奠
定基础。

3 月 26 日，数学组召开专题研讨
会。罗雪萍、董燕琴、程琴三位教师依次
分享岳阳十六中先进经验，解读课堂范

式、细化实施路径；王婷、雷刚、吴兰三位
教师结合展示课，从教学设计、学生活
动、时间把控、效果达成等方面进行全面
复盘。大家直面问题、交流困惑、分享妙
招，形成浓厚教研氛围。

副校长艾国荣充分肯定了数学组活
动扎实、成效显著，同时强调课改要坚守
学生立场，保障自主学习时间，杜绝形式
主义；要坚持启发式、探究式、参与式教
学，着力培养学生独立思考与合作探究
能力。他指出，课改初期可能出现效率
波动，但长远利于素养提升，希望教师坚
定方向、边试边改，让课改真正落地见
效。

（原文有删减）

采他山之玉 琢高效之堂
○ 雷刚

3月25日，我的交流课在萃华楼学
术报告厅举行。我执教的是九年级《专
题复习——病句辨析与修改》。在备课
和授课过程中，我严格对标岳阳十六中

“五环学习法”课堂范式，坚持以学生为
主体，设计了自主探究、合作辨析、小组
展示、精讲点拨、当堂检测等环节，力求
将中考考点与高效课堂模式深度融合。
整堂课结构清晰、重点突出、节奏紧凑，
充分体现了“以学定教、自主成长”的理
念。让我欣慰的是，这堂课为全组教师
提供了一个可借鉴、可复制、可推广的复
习课范式。听课的语文组老师们都非常
认真，细致记录，为后续研讨积累了丰富
素材。

3月26日，专题研讨会在博雅楼举
行。会上，七年级备课组长刘珍君系统
解读了“五环学习法”的核心流程与实施
要点；八年级备课组长刘爽爽围绕集体
备课、导学案使用、听课评课等教学常规

分享了实操路径；九年级备课组长毛蓉
结合中考备考，从策略制定、资料选用、
师生协同等方面交流了经验。我也从备
课思路、环节设计、课堂调控等角度，对
自己的展示课进行了复盘与分享。与会
老师们围绕统一学案、课堂管理、课内外
衔接等问题展开了热烈讨论，大家在交
流中进一步明晰了课改方向。

校党总支书记李育军充分肯定了语
文组研讨扎实、推进有力，同时指出要保
障学生自主学习时间，避免改革流于形
式，并鼓励大家集思广益、破解难题，稳
步推进课堂改革。

这次活动，为语文组课改实践指明
了路径。作为一线教师，我将以此次活
动为契机，继续吸收先进经验、立足本校
学情、深耕常态课堂，不断优化教学模
式，提升教学实效，为推动语文教学质量
持续提升贡献自己的力量。

（原文有删减）

深耕一堂课 共研课改路
○ 文晓莲

岳阳十六中的班级管理，
以学生自主为核心，以小组建
设为载体，构建起一套科学、
精细、可落地的自主管理体
系。小组建设环节设计精巧，
以小组推选、积分联动、集体
评价的方式，将个人成长与小
组荣誉紧密结合，有效激发学
生内驱力与团队意识。各小
组自主设计组名、组徽、口号、
组歌，全员参与展示，在合作
中凝聚共识、淬炼品格，让班
级文化真正落地生根。

晨会更是自主管理的生
动体现。整个流程由学生主
导，班长总览、组长点评、班主
任升华，形成完整评价闭环。
评价以表扬为主、以事实为依
据，具体、真诚、有温度，既肯
定亮点，也指出不足，让每个
学生都被看见、被尊重、被激
励。这种“学生自评—同伴互
评—教师导评”的三维模式，

让管理从单向灌输走向多维
共情，极大提升班级凝聚力与
学生自律能力。

观摩学习让我深刻认识
到，班主任应从“管束者”“救
火队员”转变为“顶层设计者”
与“精神导师”。通过小组自
治化整为零，以精细制度明确
标准，以文化铸魂凝聚人心，
既能减轻班主任负担，又能充
分激活学生潜能，培养责任意
识、协作能力与表达素养。

教育的真谛，是相信学
生、解放学生、发展学生。今
后，我将把所学经验运用到班
级管理中，推行小组合作、自
主管理、多元评价，让学生在
自我管理、自我服务、自我教
育中成长，努力打造有秩序、
有温度、有活力的班集体，让
每一个孩子都能在集体中闪
闪发光。

（原文有删减）

变“他律”为“自律”
——一次观摩引发的班级管理转型思考

○ 梁海景

传统课堂以教师讲授为
主，“满堂灌”“一刀切”的模式
难以激发学生主动性，制约学
生个性发展。岳阳十六中以

“三主课堂”为改革核心，构建
“课代表主持、教师主导、学生
主体”的新型课堂形态，实现
从“教为中心”到“学为中心”、
从“师为权威”到“生为焦点”
的两大转变。学校秉持“相信
学生、解放学生、利用学生、发
展学生”的教育理念，让教师
从“讲授者”转变为“引导者”，
把课堂舞台真正还给学生，让
自主学习与主动探究成为课
堂主旋律。

学生展示是该校课堂最
鲜明的特色。学生走上讲台
讲题阐释、分享思路，不仅能
倒逼自己专注听讲、深入理
解，更能在表达中锤炼逻辑思
维与自信心。“兵教兵”的同伴
互助模式，让学习更具感染力
与实效性，实现生生共生、共
同成长。

课堂以“七步教学法”形
成完整高效闭环：自主学习为

先，夯实自学基础；课前检测
为辅，精准把握学情；课堂导
入激趣，营造学习氛围；合作
学习聚力，实现互助共进；深
度学习提质，探究知识本质；
启发精讲点睛，发挥教师主导
作用；当堂检测巩固，确保学
练测一体化。科学规范的流
程，让高效课堂可复制、可推
广。

同时，精细化管理为课堂
改革保驾护航。学校推行三
名科班长制，让学生参与课堂
管理与学科服务，实现“人人
有事做，事事有人管”；以教师
上课八项铁律规范教学行为，
保障课堂秩序与效率；建立六
维评课体系，从观念、目标、设
计、流程、实效、素养全方位审
视课堂，确保改革不走样、不
流于形式。

此次岳阳之行，让我们真
切认识到，课改不是表面形式
的创新，而是教育生态的重
塑；不是教师的单向付出，而
是师生的双向奔赴。

（原文有删减）

破茧·赋能·共生
○ 徐建伟


