
雨雨
2025级（8）班 赵允

我之所以不喜欢春天，是因为春天的到来
往往伴随着雨水，而这周的天气像是有谁在天
上哭，连绵的雨水几乎没停歇过，窗外的云总是
灰蒙蒙的，像一块被揉的布，压得人喘不过气。
上学的路上，雨水打湿了裤脚，鞋子里灌满了冰
凉的水。下雨真是件坏事，总让我觉得世界都
变得压抑沉闷，提不起精神。

周一清晨，天刚蒙蒙亮，雨就淅淅沥沥地落
下，雨水顺着伞沿滑落，水坑里的水飞溅水花，
我觉得心烦意乱。教室里的光线总是不够明
亮，黑板上的字迹都显得十分模糊，怎么也看不
清。周二、周三，雨一直下，没有丝毫要停的意
思。天空依旧阴沉，整个城市都笼罩在一片潮
湿里，我开始讨厌天气，讨厌黏腻的衣服和阴冷
的空气，讨厌连阳光都看不到的日子，心情似被
雨水浸泡，沉甸甸的。

放学回家，路上的积水倒映着昏黄的路灯，
更添了几分压抑。我闷在心里越走越烦躁，窗
外的世界被雨水糊成一片，连楼下花草都被打
得垂头丧气，我真期盼雨能下完那一天。

周五的早晨，我习惯地看向窗外，那是一整
块毫无杂质的蓝，又像是被清澈的泉水反复涤
荡过的，偶尔几缕极淡的云丝飘过，薄如蝉翼，
轻如纱，那是天空呼吸的痕迹，像精致的银线，
绣在这匹巨大的蓝色绸缎上，让底色显得更加
纯净、高远。

天空终于放晴了。雨停了，整个世界仿佛
都松了一口气，阳光毫无保留地倾泻下来，光线
清晰得几乎有了形状。它穿过澄澈的空气，让
远处建筑物的轮廓、树木的每片叶子都显得格
外明亮。在这样的天空下，深呼吸一口，连胸腔
里都仿佛被这晴朗的颜色充满了，所有阴郁和
烦闷都随着昨日的雨水一同流走了，只剩下干
涸与宁静。

上学路上，每一片草叶尖都缀着一颗水珠，
像挂满了碎钻石。昨天还被雨水打得匍匐在地
的花草，此刻正努力挺直纤细的茎干，蹲下来还
能闻到一股清润的、混合着泥土和青草的味道。

这周我的心情，随着天气的变化而变化，坏天
气虽然十分讨厌，但终究会过去，希望接下来的日
子能保持好的天气，好的状态，努力向上生长。

评语：文字细腻，情感真挚，以天气变化为
线索，写出了情绪的起伏与成长的感悟。景物
描写生动传神，比喻贴切，结尾升华自然，是一
篇充满生活气息的好文。

指导老师：阮平
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她是 2024 级（14）班谦和有
礼、脚踏实地的周灵萱。

这个充满活力与朝气的集体
中，她宛如一颗熠熠生辉的星辰，
以其独特的光芒照亮着周围。她
始终坚信，成长是一场关于修心
与求索的漫长旅程，每一步都需，
用心感悟。

立身行事，她以高尚的品行
为坚实基石。无论是面对师长还
是同学，她都能以一颗赤诚之心
相待，用严格自律规范自身行为，
因此赢得了大家的尊重与信赖。

课堂上，她目光专注而明亮，如饥似渴地汲取着知识的养分，勤于
思考。课后，她更是温故而知新，细致地查漏补缺，用辛勤的汗水浇灌
着学业的土壤，成绩也因此得以稳步提升，不断攀登知识的高峰。

她尊敬师长，感念教诲；关爱同窗，互助友爱。与同学们携手
并肩，共同筑起荣誉的坚固高墙。

课余时光，她的世界同样丰富多彩。她以书为舟，在文学的海
洋中泛游学海，汲取智慧；以笔为犁，在日记与随笔中耕耘心田，记
录感悟；以画为翼，用色彩与线条翱翔于想象的国度，描绘美好。同
时，她也深知强健体魄的重要性，坚持体育锻炼，力求在德智体美劳
各方面全面发展，为自己的青春绘就斑斓而厚重的底色。

前路漫漫亦灿灿，充满无限可能。她将继续严于律己，笃行不
怠，以更加饱满的热情和更加坚实的步伐，努力成长为品学兼优的
新时代少年，不负韶华，不负期望，书写更加辉煌的青春篇章。

他是 2025
级（1）班 品 学
兼优、笃行奋
进的龚宇轩。

他求知欲
强，课堂上积
极举手发言，
对所学的知识
能 理 解 和 掌
握。碰到难题
就 向 老 师 请
教，正是这种
好习惯促使他
不断进步，在学校积极参加各种活动并获得表
彰。他以身作则，乐于助人，不仅在各方面都
严格要求自己，同学有什么学习方面的问题向
他请教，也能及时伸出援手。他还是个听话懂
事，尊敬长辈的孩子，在家里经常帮父母做些
力所能及的事。

少年自有凌云志，不负韶华行且知。他始
终以新时代好少年的标准严格要求自己，他深
知少年兴则国兴，少年强则国强，未来的日子
里，他定会怀揣梦想，砥砺前行，以更优异的表
现在青春的赛道上奋力奔跑，绽放属于新时代
好少年的耀眼光芒。

他是 2023 级（19）班
品学兼优、全面发展的裴
家浩。

自入学以来，他始终
以严格的标准要求自己，
在学业、品德与综合素质
方面，都展现出了新时代
青少年的榜样力量。

在学习上，他秉持勤
奋踏实的态度，课堂上专
注凝神、紧跟思路，积极
与老师互动、主动思考提
问；课后主动查漏补缺、
梳理知识体系，养成了高效的学习习惯，始终保持着稳定
优异的成绩。他不仅自身勤学善思，更乐于分享学习心
得，主动帮助同学攻克难题、梳理知识点，在班级中营造了
互帮互助、共同进步的良好氛围。

在生活中，裴家浩尊敬师长、团结同学，始终以真诚友
善的态度对待身边每一个人。他积极参与校园活动与志
愿服务，以实际行动传递正能量，用责任心与行动力践行
青少年的担当。课余时间，他坚持发展乒乓球、跑步等体
育爱好，在赛场与跑道上锤炼意志、强健体魄，以饱满的精
神状态投入学习与生活，不断提升自身综合素养。

他以自律为帆、以勤奋为桨，在成长的道路上稳步前
行，用一言一行诠释着优秀学子的风采，是同学们身边值
得学习的榜样。

☆☆☆优秀学子☆☆☆

粉笔在黑板上画出又一道白色印记，
上课铃在走廊里回荡着一个又一个四
季。窗外的水杉飘落金黄又萌发新绿，桃
花在春风里绽放又归于尘土，桂香袭过九
月便悄然隐去，樟树的年轮默默生长。而
我与温中的故事，就在这循环往复中悄然
书写。

初入温中时，我对未来充满无限遐
想。初中生活像一幅等待描绘的画卷，我
要用勤奋的画笔勾勒出优异的成绩，用汗
水的颜料涂抹出强健的体魄，再用才艺的
彩笔点缀出多彩的青春。那时的我相信，
所有美好都触手可及。为此，我制定了一
份详尽的计划——何时学习，何时锻炼，
何时发展爱好。就像一条渴望飞向天空
的鱼，我坚信只要努力摆动双鳍，就能挣
脱水的束缚，翱翔天际。

然而现实很快给了我答案。清晨的
闹钟总在困意中被按停，计划的习题总在
拖延中堆积。理想与现实的落差，像渐渐
滋生的蛀虫，啃噬着我最初的热情。我开
始逃避，用各种借口推迟计划的执行。可

内心深处，那个想要飞翔的梦想从未真正
熄灭。这种矛盾撕扯着我：既不甘沉沦，又
无力改变。就像被困在深海的鱼，明明仰
望见天空的蔚蓝，却挣不脱海水的包围。

日子在水杉的枯荣间流逝，桃花开了
又谢，太阳东升西落。每当看见时光从指
缝溜走，自责便如潮水涌来。一次次考试
过后，理想的成绩依然遥远；一场场活动
结束，想参与的勇气始终缺席。只能对着
花开花落，发出一声又一声叹息。

直到地生中考的脚步临近，累积的懊
悔几乎要将我淹没。教室里，同学们都在
为同一个目标努力，却各自选择着不同的
路径：有人冲刺满分，有人稳扎稳打，也有
人只求及格。望着这些身影，我忽然明白
——不是每一条鱼都必须学会飞翔。再
弱小的野草，只要向着阳光生长，就能展
现生命的蓬勃。

我渐渐懂得，与其用不切实际的目标
压迫自己，不如找到适合自己的节奏。重
要的不是飞得多高，而是游得有多自在。
当我放下“必须飞翔”的执念，专注于做好

一条“会游泳的鱼”时，那个困扰许久的噩
梦循环终于被打破。

如今我明白，大海从不比天空狭小。
每条鱼都有属于自己的海域，每个梦想都
有适合它的形状。在温中的这些日子，我
幻想过，沉沦过，挣扎过，也改变过。最
终，我选择做一条不再妄想飞翔的鱼，在
属于我的海洋里，游向无限可能的远方。

当毕业的钟声即将敲响，我看着窗外
的水杉又换新装。这一次，我不再为逝去
的花期叹息，而是准备好，在更广阔的海
域里，继续我的航行。

评语:这篇《温中故事——一条想飞
的鱼》构思巧妙，以“鱼想飞”贯穿全文，生
动记录了从满怀理想到遭遇挫折、再到自
我和解的成长轨迹。作者对水杉、桃花等
校园景物的捕捉细腻而富有诗意，暗合了
心境的起伏。最终领悟“不必强求飞翔，
做好自己便是成功”，这份清醒与从容尤
为动人。文笔流畅，情思真挚，是一篇优
秀的成长独白。

指导老师:孙静

红色、金色、蓝色……这个世界由多
种颜色交映而成，而在名为“青春”的画卷
上，这些色彩不仅是视觉的斑斓，更藏着
少年独有的情绪与成长。不妨随我，看看
我青春里最鲜明的那几笔色彩。

热情的红
红色于我，是藏不住的热情。恰如

“热情似火”的寓意，那抹红，在盛夏的比
赛里烧得最旺。

烈日炙烤着大地，蝉鸣有气无力，柏
油路被晒得发出“嘶嘶”的声响，却丝毫浇
不灭我和伙伴们的兴致。这场从学校到
潜山山脚的骑行赛，第一名的奖励是一支
冰凉的雪糕，光是想想，就让人浑身充满
干劲。

“走！”一声令下，伙伴们如野兔般冲
了出去，小李一马当先跑在最前。我不甘
示弱，脚踩踏板奋力追赶。下坡的惯性让
我像离弦的箭，可我仍疯狂蹬着踏板，车
轮如风火轮般呼啸，接连超过几个伙伴
后，只剩小李在前。我屏住呼吸，借着他
全神贯注的间隙悄悄加速，车轮的轰鸣愈
发响亮，最终一骑绝尘将他甩在身后。当

我攥住那支冰凉的雪糕时，才懂这抹红，
是青春里一往无前的热忱。

奇迹之蓝
蓝色是大海与星空的底色，于我，却

是绝境里的奇迹。
一个风和日丽的清晨，我在草地上狂

奔，手中的风筝却始终不肯起飞。试了无
数次后，我才发现风筝右翼折了一小截，
只因裂痕太细，竟一直没察觉。我撕下笔
记本的纸，粗略裁出翼的形状，用小草缠
好修补，又一次次迎着风尝试。

一次、两次、三次……失败的次数多
了，我忍不住气馁：“这风筝难道本身就有
缺陷？”可心底仍有个声音让我再试最后
一次。我重新托住风筝，迎着风大步奔
跑，风筝似是读懂了我的执念，摇摇晃晃
地离开我的手，虽险些栽落，却在风的助
力下腾空而起。那一刻，天空的蓝与风筝
的蓝交融成耀眼的光，我忽然明白，这抹
蓝，是青春里不放弃的坚持。

荣誉之金
金色曾是皇家的专属，如今于我，是

努力换来的荣誉高光。

一个周四的中午，班主任抱着一摞证
书走进教室。“点到名的同学上台领奖！”
我心里暗自期待，可念到最后，名单仿佛
从“小山”变成“丘陵”，又缩成“平原”，始
终没听到我的名字。我开始怀疑自己，是
不是哪里做得不够好？

就在这时，“何昱祺！”班主任的声音
再次响起。我愣了愣，直到第二遍呼喊，
才惊喜地冲上讲台，接过那本烫金的证
书。指尖触到金字的瞬间，我懂了，这抹
金，不是凭空而来的幸运，而是青春里点
滴付出的回响。

红之热情，蓝之奇迹，金之荣誉，还有
无数未落笔的色彩，共同织就了我绚丽的
青春。这画卷或许不够完美，却在岁月里
永远鲜活，绽放着属于少年的、永不褪色
的光芒。

评语：青春如画，色彩为魂。这篇习
作以红、蓝、金三色为脉络，将骑行的热
忱、放风筝的坚持、获荣誉的欣喜娓娓道
来，用鲜活的生活细节勾勒出少年青春的
模样，文字灵动，情感真挚，尽显少年笔下
的青春意趣。 指导老师：刘珍君

趣在人间，需行莫待
2023级（19）班 裴家浩

当下的青年一代，总被优绩主义的阴
云紧紧笼罩，如同不停振翅的蜂鸟，竭力悬
停在半空，唯恐稍稍松懈便被时代抛下。
这般紧绷的生活让人疲惫不堪，几乎毫无
乐趣可言。于是有人不禁感叹：此“趣”只
应天上有，人间能得几回闻！

实则不然。乐趣从未远离人间，只是
被世俗的框架遮蔽了踪迹。加缪曾说，他
笔下《局外人》的主人公默尔索，是一个直
面生活荒诞的英雄。默尔索的清醒，在于
看穿了人生的桎梏：人自降生起，便被一套
既定的伦理规则与社会标准束缚，按部就
班、循规蹈矩。生活从不是缺少乐趣，而是
多数人困在框架之中麻木前行，忘了抬头
寻找藏在烟火与烟火之间的趣味。

“趣”在人间，藏于山水，隐于人文，从
来不是少数人的专属。欧阳修寄情山水，

“醉翁之意不在酒，在乎山水之间也”，于自

然风物中寻得自在清欢；贺知章初见李白，
解下金龟换酒畅饮，尽显率性洒脱的文人
意趣。古往今来，凡懂得生活之人，皆能
拾得属于自己的乐趣。正如梁启超先生
所倡导的“趣味主义”，他坚信“凡人必须
生活于趣味之中”，无趣的人生，便失去了
鲜活的底色。如今仍有人与乐趣无缘，究
其根本，不是人间无乐，而是不愿动身，不
肯追寻。

趣在人间，需行莫待，俯仰之间皆可
拾趣。“趣”字由“走”与“取”构成，历经千
年演变，本义未曾改变——乐趣，从来
要靠行走寻觅，靠主动获取，绝不是坐
等而来。

“走”，是走出舒适圈，更是跳出既定
框架。人们对熟悉的事物早已司空见惯，
困在固有认知里，便难以发现新意。唯有
向外行走，拓宽眼界，见识认知之外的世

界，才能与不期而遇的乐趣相逢。寻趣之
路，重要的不是抵达终点，而是路上的所
见所感，过程远胜于结果。歌德笔下的
浮士德，重获新生后挣脱老博士的身份
枷锁，勇敢尝试种种人生，即便屡屡失
败，却始终心怀热忱。他在探索中活出了
人的意义，也印证了：行走本身，就是寻趣
的过程。

“取”，是遵从内心，主动向框架争取属
于自己的快乐。世俗框架定义的“美好”与

“乐趣”，未必适合每一个人。人心各异，乐
趣本就没有统一标准。若一味迎合世俗，
便会沦为马尔库塞所说的“单向度的人”，
失去独立的灵魂与鲜活的热爱。我们要敢
于“取”，正如胡适所言：“怕什么真理无穷，
进一寸有一寸的欢喜。”不被外界标准绑
架，不被他人期待束缚，主动摘取心中所
爱，乐趣才能常驻身旁。

君子务本，本立而道生；常人拾趣，趣
在而人存。或许当下的生活满是琐碎与苟
且，但我们不必困于眼前的困顿。提灯觅
趣，走走停停，不必等待完美的时机，不必
奢求盛大的欢喜。

趣在人间，不在远方，不在天上，就在
你动身前行的脚步里，就在你遵从内心的
选择中。需行莫待，方能趣满人生。

评语：本文紧扣“趣在人间，需行莫待”
的中心论点，立意深刻，视野开阔。文章从
当下青年被优绩主义束缚的现实切入，以
加缪、梁启超、浮士德等经典论据支撑观
点，论证层层递进、逻辑清晰；对“趣”字拆
解为“走”与“取”的分析尤为精妙，既贴合
汉字本义，又深化主旨。语言流畅典雅，既
有思辨力度，又具人文温度，是一篇结构工
整、说理扎实的优秀议论文。

指导教师：文晓莲

当我读完《秋天的怀
念》，史铁生对母亲那份迟
来的理解，像是绵长的钟
声在我心头回荡，久久无
法平静。窗外的树叶“唰
唰啦啦”地飘落，我突然想
起了父亲和他的电动车，
仿佛又回到了那些被我忽
略的午后。

那是一个炎热的午
后，父亲不顾我的反对，执
着着要用电动车送我。那
电动也有些年头了，座位
上的一层薄牛皮已然裂
开，看起来破旧不堪，“能
不能别送了？”我攥着书包
带，“同学们都是自己走。”
父亲愣了一下，车把上的
手微微收紧：“这大中午的
天气太热了，上来吧。”

一路上，我把脸别向
一边，刻意保持着距离。
每当他试图说些什么，都
被我用“嗯”“哦”敷衍过
去。到校门口百米处，我
迫不及待地跳下车：“就送
到这吧。”然后头也不回地
奔入人流之中。

这样的午后一直不间
断地持续着，直到那个周
二，闹钟失灵，我慌忙地冲

下楼，父亲早已等在门口。那天他骑得很
快，我突然注意到了他黑外套的领口，有几
根来不及染黑的白发格外扎眼。

到校门口时，他照例停下。我走了几
步，鬼使神差地回头——他还站在原地单
脚撑地，目光穿越一个个穿着同样校服的
身影，准确地落在我身上。那一刻，史铁生
的话闪电般击中了我：“她总是那么说，而
我总是这样回答……”我不正是那个总是
拒绝的史铁生吗？而父亲，不就是那个一
次次被我拒绝却依然坚持的母亲吗？我深
感愧疚，渐渐理解了父亲的良苦用心。

如今，坐在父亲的电动车上已经成为
我最珍惜的时光。我们会讨论数学题，会
为一只掠过的飞鸟而惊喜。这辆电动车，
似乎已经变得不可替代了。秋天教会史铁
生的是来不及的怀念，而教会我的，是还来
得及的爱。

评语：这篇文章以《秋天的怀念》为情
感引子，将父爱的载体聚焦于“旧电动车”，
选材小巧却情感厚重。从起初嫌弃电动车
破旧、敷衍父亲的陪伴，到偶然瞥见父亲白
发、回头望见父亲凝望的身影，情感转折自
然又真挚，把对父爱的后知后觉写得细腻
动人。全篇文字虽朴实，却满含生活温度，
是一篇以小见大的佳作。

指导老师：王天娥
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臼里人间月
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一锤落下，山河便醒了。
数十条汉子袒着古铜色的脊梁，腊月寒风

掠过肩头，化作氤氲薄雾轻轻散开。石臼静卧
庭院中央，青顽石身，被岁岁年年的糯米浸润，
养出温润如玉的流光。

木槌高高扬起，枣木纹路里，沉淀着代代相
传的掌温与岁月。

“咚——”
第一槌落下，砸下的从不是蛮力，而是温柔

的问候。糯米轻轻震颤，恰似沉眠的种子，听见
了惊蛰春雷。

而后槌起槌落，一发不可停歇。日光栖在
槌尖，一次次被抛向长空，又重重落进石臼。碎
落的暖阳，溅满捶打之人的眉眼鬓角。大伯脊
背滚落汗珠，每一滴都裹着冬日暖阳；爹爹紧抿
唇角，槌声沉厚绵长——他把一整年耕耘的辛
劳归还土地，春来借万物，冬去还丰年，岁岁轮
回，始终是米，是生生不息的希望。

糯米在反复捶打中，渐渐温润通透。
这哪里是粗暴捶打，分明是一场时光涅

槃。每一记槌响，都是人与五谷的虔诚叩问；每
一次揉捏变形，都是糯米无声的应答。它从零
散万千米粒，凝作一团滚烫赤诚，凝成人间烟火
信仰。绵长米丝舒展透亮，似想挽留木槌，又似
万般眷恋，不舍松离。

沉沉槌音漫出院落，漫过瓦檐，淌过清溪，
晕染远山最后一抹落日余晖。浣衣的妇人顿住
手中活计，静静侧耳聆听。声声槌响里，藏着岁
岁丰收，藏着阖家团圆。涟漪在水盆里圈圈荡
漾，一如人间温柔绵长。

当最后一记槌声缓缓沉寂——
石臼之中，卧着一轮圆满圆月。
天上月清冷高悬，人间糍粑滚烫温热。天

上月阴晴圆缺，岁岁更迭；掌心糍粑，岁岁圆满，
永无缺憾。它轻轻颤动，如万物初生吐纳，似混
沌天地，初见天光。

奶奶苍老的手缓缓伸来，手背沟壑纵横，流
淌着六十年岁月长河，掌心却依旧柔软温暖。
她捻下一团软糯糍粑，裹上醇香黄豆粉，清甜绵
长，一念便念起岁岁年年的前世过往。

轻咬一口，糯米柔韧在齿间辗转退让。清
甜缓缓漫上舌尖，像暮色漫过山岗，一点点晕染
味蕾、齿根、咽喉，将整片暮色温柔，尽数酿成人
间甜暖。

人群散去，院落沉寂，只余下古老石臼，与
空气中未散的温热烟火。我将掌心轻轻覆在青
石之上。

隐隐震动，自石间传来。
那不是槌声余响，
是大地在轻声呢喃：

“记得归来。”
“糯已成粑。”
评语：本文以打糍粑写乡土人间，文笔诗意

空灵，意象细腻动人。长短句错落有致，韵律优
美，以小见大，融民俗烟火、亲情暖意与岁月乡
愁于一字一句间，情感深沉，结尾余韵绵长，少
年文笔极具灵气与深度。

指导老师：龚思敏


