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你知道在五颜六色、琳琅满目
的水果中，谁是水果之王吗?对了，
它就是“爱者赞，厌者怨”的榴莲。

榴莲的样子丑丑的，怪怪的，
它全身都长满了像钢针一样尖状
的刺，让人望而生畏，只要你一不
留神，尖刺就会扎破你的手，让你
的手鲜血直流，疼得嗷嗷叫。

路过水果店旁的小路时，老
远就能闻到榴莲的气味。喜欢吃
榴莲的人说它香，不喜欢吃榴莲
的说它臭。你可千万别被它的外
表所迷感了，俗话说:“人不可貌
像，海水不可斗量。”虽然榴莲长
得丑,气味独特，但是你想取出它
的果肉，可不是一件容易的事,不
但要有耐心，还要有细心和蛮力,
当你脱掉它丑陋的外套时，就可

以看到这个“心”了。这个“心”金
灿灿的，就像一个个月亮宝宝。
咬一口，它的果肉像奶油一样润
滑，软糯细腻，让我流连忘返，回
味无穷。

人们常说：“一个榴莲三只
鸡。”这一点也不夸张,榴莲的营
养价值很高，里面含有大量的糖
分和维生素，还有许多蛋白质可
以提高免疫力，可以治高血压，还
有防癌的作用。

榴莲全身都是宝，果皮能起
滋补的作用，果核晒干，然后煮汤
有补肾的作用。外壳还可以用来
清洗脏的衣服呢!

现在，你知道榴莲的实力
吗？心动不如行动，赶快去买一
个榴莲尝尝吧!指导老师：汪伶俐

朋友，你去过哈尔滨的冰雪大世界吗?
如果没有，我就带你游览一番吧。

今年暑假，爸爸妈妈带我来到哈尔滨的
冰雪大世界，真让我开了眼界。

一进入冰雪大世界，一阵冷气扑面而
来。最先映入眼帘的就是冰雕做成的动物，
其中最显眼的就是东北虎，看上去非常威风
勇猛。因为喜欢这百兽之王，所以我和东北
虎合了照。里面有憨憨的熊、有狡猾的狼、
还有机灵的小兔子。虽然有工作人员给我
们发的大棉袄，但还是很冷，如果你来了，一
定要多穿点衣股呦!

再往里走，令人赞叹的是一座巨大的城
堡，它是由无数冰砖砌成的大城堡，周围有
各种灯光照着它，有鲜红的，有橙黄的，有湖
蓝的，有翠绿的……看起来五彩缤纷，十分
漂亮。尖尖的塔尖高耸着，屋顶圆溜溜的，
顺着台阶走上去，我站在高高的城堡上往下

面看，我觉得自己像一位神气的王子。
走出城堡之后，我看到了前面是用冰砖

和冰雕搭建成的森林迷宫，我踮着脚向最远
处看去，根本看不见尽头了，但我还鼓起勇
气走了进去。没过一会儿，我就被绕得晕头
转向，但我还是没放弃。终于在我不懈努力
下，走出了迷宫。

继续往里面走，我看见了一片小村庄，有
很多冰屋，冰屋里面摆放着各种用冰做的家
具，有桌子，有椅子，还有一个窗户，桌子上摆
着用冰做的苹果、冻梨和西瓜，旁边还有用冰
做的酒，我爸爸恨不得把它拿起来喝掉。

我继续走，走到了冰雪滑梯，从上面滑下来
非常刺激，有几十层楼高，当时我心都跳到嗓子
眼了，滑下来的时候我紧紧地闭着眼睛，不敢
往下看，滑完之后，我提着的心终于放下了。

这里真是让人流连忘返，听了这些，你
想来这吗? 指导老师：汤和明

大树撑开绿色的伞，娇艳欲滴
的花朵仿佛在冲我微笑，我欢快，舒
心地走在静谧的公园里，这儿是我
心中最美的地方。

春天的公园，犹如花的海洋。
温暖和谐的阳光铺满地面，微风吹
过，五彩缤纷的花朵摇曳生姿，好像
花仙子们聚会。我和小伙伴脱去了
厚厚的装，在花丛中嬉闹。

夏天的公园，郁郁葱葱。闷热
的天气，仿佛一个密不透风的蒸茏，
没有一丝风，层层叠叠的树叶遮住
了如火的骄阳。我喜欢躺在树荫
下，听蛙叫和蝉鸣。

秋天的公园，满眼金黄。秋风
送来一阵阵凉爽，金色的银杏叶像
一把把挥舞的小扇子。小路也被落
叶铺上了一条金色的地毯，脚一踏
上去，就咯吱咯吱作响。

冬天的公园，是银装素裹的世
界。漫天飞舞的雪花，像可爱的小
精灵在空中跳跃，湖面结了一层厚
厚的冰，远远望去，光滑得像一面明
镜。我和小伙伴们在冰面上奔跑、
打雪仗，等待春天的到来。

公园的四季，有不同的美，它就
是我心中最美的地方。

指导老师：邱艳芳

走在田埂上，
那稻穗与我一般高，
我拉着我最亲爱的朋友，
一同坐在稻穗下乘凉……
这首诗，是“杂交水稻之父”、荣

获“共和国勋章”的袁隆平爷爷生前
所写。为了让全国人民不再挨饿，为
了让每个人的碗里都能盛满那晶莹
剔透、颗粒分明的白米饭，袁爷爷倾
尽了他毕生的心血。然而，那时的
我，却未曾懂得珍惜，直到2019年那
场突如其来的疫情。

在疫情爆发之前，我一直是个挑
食的孩子。爸爸妈妈为了我的饮食
操碎了心，他们变着花样地为我准备
三餐，可我却对那些小卖部里的“科
技与狠活”情有独钟。我常常偷偷地
用压岁钱买一堆零食，藏在我房间的

“秘密小基地”里。面对家里的米饭，
我总是提不起兴趣，每次吃饭都是在
爸爸妈妈的催促下，勉强扒拉几口，
然后剩下大半碗就溜进房间吃零
食。有时，我甚至为了应付吃饭，把
白米饭包在嘴里，然后偷偷跑到厕所
吐掉。那时的我，还为自己的“小聪
明”感到得意洋洋。

然而，疫情却像一场突如其来的
风暴，让整个湖北按下了暂停键。为
了防止疫情扩散，大家都居家生活、
工作。作为小朋友的我们，也自然开
始了居家学习。一开始，我还担心我

的小零食不够吃，但当我跑到秘密小基地检查库存时，
却发现还有大半柜子呢！这让我开心得不得了。

特别是当妈妈告诉我，因为家里的大米库存不够，
疫情期间又买不到米，所以每个人每天只能吃一小碗
米饭时，我更是暗自窃喜。这样，我就可以名正言顺地
吃我的小零食了。

可是，我高兴得太早了。由于一连几天狂吃辣条
和各种添加剂满满的小零食，我的肠道开始紊乱，不停
地拉肚子。当时正值疫情期间，外面的药店都关门了，
医院也处于特殊时期。爸爸妈妈担心去医院会被感染
病毒，于是决定对我采取居家“保守治疗”。可是，家里
没有药怎么办呢？妈妈想起了她小时候生病时，姥姥
总是会给她煮一碗浓浓的米汤。于是，妈妈用家里所
剩不多的大米，给我熬了一碗米汤。她递给我时，说：

“将就着喝吧，家里的大米见底了，有点稀！”说完，妈妈
深深地叹了一口气。我突然鼻子一酸，如鲠在喉，捧着
那碗米汤，如有千斤重……

也许是我的身体被那些“科技与狠活”摧残得太久
了，一连喝了两天米汤，我的身体才终于恢复了。而这
两天，我也把家里最后一点大米都“喝”完了。家人们
只能开始吃一些冰箱里的速食。甚至爸爸为了把仅存
的一点食物留给我，而去吃我那些吃剩下的零食，看到
这一幕，我悄悄地哭了。这是我第一次真正感到心酸
和难过。

好在没过几天，小区里的志愿者为我们送来了一
大袋大米和新鲜的蔬菜。我们一家终于又吃上了香喷
喷，营养的白米饭。那一次，我端着碗，认真地品味着每
一粒米饭的味道，细细地咀嚼着……仿佛从未吃过如此
美味的食物。那一刻，我终于明白了食物的来之不易。

如今，当我读到课本中那句“一粥一饭，当思来之
不易；半丝半缕，恒念物力维艰”时，更是深深地体会到
了其中的含义。哪怕在如今物质极其发达的年代，我
们也要时刻保持着勤俭节约的习惯。因为“由俭入奢
易，由奢入俭难”。每一次的浪费，都是对辛勤劳动者
汗水的不尊重。我们应该珍惜每一粒粮食，感恩大自
然的馈赠，更要感谢那些像袁隆平爷爷一样，为我们默
默付出、无私奉献的人们。他们用自己的智慧和汗水，
为我们创造了美好的生活。而我们，更应该懂得珍惜
和感恩。 指导老师：汪文芳
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咸宁市实验小学 402班 周博衍

星期六，明媚的阳光洒向大地，柔和的秋风吹拂着我的
脸，我和爷爷、奶奶去菜市场买菜。

刚进菜市场，就听到嘈杂的声音，有摊主的叫卖声，有顾
客讨价还价的声音，还有电子秤里传出的声音，十分热闹。

摊位上的菜摆的整整齐齐，各种各样，红彤彤的西红柿像
一个个小灯笼，长长的黄瓜头上戴着小黄帽，十分可爱，白里
透红的猪肉非常新鲜……

我选了我喜欢吃的西红柿和土豆，爷爷选了猪肉和鱼，奶
奶选了黄瓜和青菜。不一会儿，我们收获满满，高高兴兴地回
家了。 指导老师：张晓玲
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咸宁市实验小学 216班 朱靖源

人人都爱自己的家，我也不例外。在我心中，我
的家是一个奇妙的地方。这里有外冷内热的哥哥，忙
碌又爱钓鱼的爸爸，勤劳且严慈相济的妈妈。

我的哥哥很高冷，不怎么说话。一般都是你问一
句，他应一句。从没见过他自己主动跟你说话。不
过，他偶尔高兴或碰到感兴趣的话题时就会像麻雀似
的说个不停。有一次，十月一放七天假，小叔带我们
去游乐园玩，因为门票很贵，所以小叔没进去，只让哥
哥带着我和妹妹去玩。刚进去，哥哥便一改往日的高
冷，似乎像变了一个人似的兴奋得带着我们到处玩，
说个不停，我知道他其实是外冷内热。当然，他学习
还是挺厉害的，小学阶段一直名列前茅，在小升初时
更是轻轻松松就考入了重点初中的重点班，所以一直
是我学习的好榜样。

我的爸爸十分忙碌，我们家的经济来源大多是依
靠他，所以他几乎没有什么休息日。一大早便开着车
去店里做事了，每天早出晚归，很辛苦。不过他偶尔
不忙时，碰上周末，也会带我们一家出去踏青、游玩。
他最爱的就是钓鱼，只要有点时间他便风雨无阻地找
地方钓，一钓就是一整天。

我的妈妈很勤劳。一天到晚忙个不停，家里大大
小小的事都是她操劳。每天，当我们还在睡梦中时，
她一大早便起了床，然后送我们去上学，她便急匆匆
地赶去上班。等放学时还要接我，回家后还要拖着疲
惫的身体做饭、做家务、辅导我们写作业。就算我们
都要关灯睡觉了，她还在忙忙碌碌地做事。她既慈爱
又严格，总是给我们无微不至的照顾和关爱；当我们
犯错时，她总是严肃地批评、教育我们。

我就生活在这个奇妙的家庭里，这里的每个家庭
成员都个性鲜明。他们时刻影响着我，我为在这个家
庭中生活而感到幸福，我爱这个奇妙的家。

指导老师：镇秀丽

我的奇妙之家我的奇妙之家
咸宁市第三实验小学 402班 顾正昊

在时光的长河中漫步回首，2024年转眼间成为岁
月中的记忆，有兴奋、有悲伤、更收获了成长。若要选
出2024年最能代表我成长的关键词，那无疑是“勤
奋”。它宛如一颗璀璨的星辰，照亮了我成长的道路，
让我在各个方面都有了质的飞跃。

年初，我怀着对知识海洋的向往，立志在学业上
有所进步。而勤奋，便是我破浪前行的桨。在语文学
习方面，那一本本练字帖和浩如烟海的古诗词，便是
我勤奋的见证。每天清晨，当第一缕阳光还未完全透
过晨雾，我就坐在书桌前，一笔一划地临摹着古人的
字迹。从起初的歪歪扭扭到逐渐工整有力，每一次进
步都凝聚着无数汗水。古诗词背诵也非一朝一夕之
功。我利用碎片化时间，在上学路上，课间休息时反
诵读，那些拗口的诗句，在我勤奋的浇灌下，终于能信
手拈来，在作文中融会贯通。

数学的学习更是考验我的毅力与勤奋。遇到难
题时，我不再像以前的那样轻易放弃，而是努力钻
研。我会翻遍课本、笔记，查阅各种学习资料。在夜
晚的台灯下，我常常沉浸在一道道数学题中，草稿纸

写了一张又一张。有时候，为了一道数学难题，我可
能花费好几个小时，但当最终解出答案的那一刻，那
种成就感就让我深知勤奋的力量。我还积极参加数
学兴趣小组，与小伙伴们一起探讨解题思路,在互相
切磋中共同进步。

除了学习，我的兴趣爱好—绘画，也离不开勤
奋。每周我都会抽出固定的时间进行绘画练习，无论
是素描的明暗对比，还是水彩的色彩搭配，我都不断
尝试、练习。我跟着网上的教程，从简单的线条开始，
一点点构建起复杂的画面结构。经过2024年的勤奋
训练，我的绘画水平有了质的飞跃，参加学校的绘画
比赛还获得了奖项。回首相望，面对之前的自己，我
勤劳了不少，也成长了不少。

“天道酬勤，成功在于勤奋”。2024年的我，在各
个方面都用勤奋书写着自己的故事，我深知勤奋是打
开成功之门的钥匙，是通往梦想彼岸的桥梁。在未来
的日子里，我会继续保持勤奋的态度，让它伴随着我
的成长之到永远。

指导老师：罗兰
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咸宁市实验小学 607班 郭星睿
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咸宁市实验小学 515班 郑天宇

袁隆平爷爷袁隆平爷爷，，我想对您说我想对您说
咸宁市实验小学 501班 王芮涵

敬爱的袁隆平爷爷:
您好!
在这个星光闪烁的夜晚，我坐

在书桌前，我握着笔，心中充满了对
您的深深思念和无尽敬意。您就像
那位守护着稻田的巨人，用您的一
生，让金黄的稻穗在风中轻轻摇曳，
让亿万人的饭碗里都装满了希望。

记得小时候，奶奶告诉我，是您
让我们不再饿肚子。那时候，我还
小，不太懂得这句话的分量。直到
有一天，我在电视上看到您的身影，
您正弯腰在一片金黄的稻田中，手
里轻抚着哪沉甸甸、金灿灿的稻穗，
脸上洋溢着满足和喜悦的笑容。那
一刻，我仿佛明白了，您就像童话里
的魔法师，手握知识的魔杖，以勤劳
为咒语，施展着让稻海翻金的神奇
魔法。因为您，人们不再饥肠辘辘。

有一天，新闻上传来您离开的
消息，我伤心极了。眼前不断浮现
出您在稻田里辛勤劳作的身影，想起
了您那慈祥的笑容，想起了您那双布
满老茧的手，心里不禁涌起一阵温
暖。您曾说过：“人就像种子，要做一
粒好种子。”这句话深深地印在了我
的心里，时刻提醒着我要努力成长。

不久后，传来了您新培育的超

级杂交水稻取得了巨大成功，我又
激动不已。我相信，您在天上一定
很开心，您可以放心了，您操劳了一
生，毫无保留地将自己奉献给了祖
国伟大的事业，就像一支燃烧自己、
照亮他人的蜡烛。如今，您的心血
结出了如此丰硕的成果，您的努力
如同璀璨星辰，在岁月的长河中永
恒闪耀，从未被辜负。

记得有一次回老家，我看到那
一片片绿油油的稻田，就像绿色的
海洋。奶奶告诉我，这些都是袁隆
平爷爷的杂交水稻。我站在田边，
阳光洒在饱满的谷粒上，仿佛每一
颗都蕴含着袁隆平爷爷的智慧与汗
水。我默默许下一个诺言：我一定
要珍惜每一粒粮食，不浪费，因为我
知道，那都是袁爷爷的心血与付出。

袁隆平爷爷，我也要像您一样，
努力学习知识，增长本领，将来为祖
国的繁荣昌盛贡献自己的力量。我
会带着您的精神勇往直前，做一个
对国家、对社会有用的人。

此致
敬礼!
王芮涵
2024年11月22日

指导老师:郑芳

沿着平坦的柏油路，经过宽阔
的停车场和暖心风雨棚，就看见宽
敞明亮的教学楼，再往前走，阵阵桂
花香扑面而来，像一双大手在温暖
地抚摸着我的脸，紧接着映入眼帘
的是充满生机的操场和一个超大显
示屏。你看！这种校园环境是不是
只有在电视里才能看得到，其实，我
的学校也是经历了一场“环境提升
之旅”，才有现在这般模样。

曾经的校园处处是岁月留下的
斑驳痕迹，有坑洼不平的路面，破旧
的设施设备，并且一出校门，入眼的
便是一片废墟版“青纱帐”和一排占
道经营人满为患的小卖部。

那天傍晚，白云像喝了酒似的，
脸颊红通通的。这时校门开了，我
站在路队中，看着“人海”不知如何
是好。终于，我在“人海”中找到了

“漫漫回家之路”。我深吸一口气，
猛地扎入“人海”中。在“人海”中，
不是他踩了我的脚，就是我绊倒了
他，时不时还出现几只拦路虎——
电瓶车来阻挠我，每次都只能艰难
的绕道而行之。唉！那时的我可真
是哑巴吃黄莲——有苦说不出呀！

然而，随着环境提升工程的开
展，一切都开始悄然发生着变化
……如今的校园和周边环境已不再
是昔日那个破旧的模样。如今，它
不仅为我们提供了一个更加舒适的
环境，更让我们学会了爱护身边环
境，珍惜努力学习的机会。

我们在这优美的校园中汲取知
识，锻炼体魄，提升道德，让我们为
远大的梦想而努力，为灿烂的明天
而奋斗吧！

指导老师：钱幼红

变啊变变啊变，，我的校园我的校园
咸宁市第三实验小学 601班 汪铱冉

这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美这儿真美
咸宁市第三实验小学 302班 段柏辰

说起“愁”这个字，可能很多人
郁不太喜欢，因为人们总是将它与

“忧”字联系在一起。
在儿童时代，大抵是没有愁的，

也就是幼儿园到小学一二年级的时
光。因为这时的我们不用早起，也
不用做功课，放学也早，所以玩的时
间自然是多一些。那时的我们，对
这个世界的认知是朦胧的，正因如
此，我们在那时还是一个爸爸妈妈
说干什么就干什么的乖宝宝。

长大了一些之后，我们也有了
一些愁，愁的是“我今日无交功
课”。这时候的愁，是单纯的愁。

到了六年级，我们对世界有了
新的认知，对有些事也有了自己的
看法，常常在意见上和父母产生分
歧。父母总是以“我吃过的盐比你
吃过的饭还多”，“我走过的桥比你
走过的路还多”来训我们。俗话说

“忍一时风平浪静，退一步海阔天
空”，但我们做什么事都有了自己的
一套，再也没办法被父母“呼来唤
去”了。所以这时候的愁就是“为什
么爸爸妈妈不理解我？”“为什么在
爸爸妈妈眼中，我永远也长不大？”
此时愁就像丁香结一般解不开又化

不掉。
成年之后，愁会不会消散呢？

我想了想父母生活中的情景，好像
从他们的眼中看到了愁：“为什么我
的孩子只关心我的手机不关心我？”

“为什么我的孩子老是不该错的题
目却一错再错？”“为什么典型的题
目讲过N遍却总是记不住？”“为什
么我的孩子对外面的‘垃圾食品’总
是情有独钟，对家里的美味佳肴却
食之无味？”“这上学就要迟到了，为
什么我的孩子还是坐在床边‘思考
人生’？”……回忆生活中的点点滴
滴，原来在父母许许多多的愁中，最
多的是对我们的关爱。

什么是愁？愁是崔颢“日幕乡
关何处是，烟波江上使人愁”的乡愁；
是张继“月落乌啼霜满天，江枫渔火
对愁眠”的深深的忧虑；是李白“抽刀
断水水更流，举杯消愁愁更愁”的愁
上加愁；是孟浩然“移舟泊烟渚，日幕
客愁新”的仕途失利之愁。

以上这些许许多多的愁，是无
论如何都会有的，所以“愁”天天都
有。不然，人生中的“酸甜苦辣辛”
从何而来呢？

指导老师：金丽娟
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咸宁市实验小学 615 祝烨铭

“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古
道西风瘦马。夕阳西下，断肠人在天
涯。”窗外，一抹夕阳点缀在天涯边，火
红色的余晖渲染了天际，仿佛用画笔勾
勒出大自然的和谐，让人不禁陶醉于这
转瞬即逝的美好。

夕阳像一个喝醉酒了的红脸大汉，
醉醺醺的，在天边摇晃，耗费着自己最
后的力气，散发出耀眼的光芒。在这耀
眼的光芒的笼罩下，太阳倦了，小草倦
了，小花也倦了。唯有窗内的一株昙
花，正在悄悄地积蓄着力量，准备在夜

里带来虽逝若流星但幽艳绝俗的一刻。
过了一会儿，太阳缺了一小块，颜

色从耀眼的火红变成了温和的橙红。
天空上，几朵自由自在飘荡的白云被夕
阳镶上了一层赤红色的金边。渐渐地，
日边的霞光如熔金倾泻，天际边的云朵
被染得绚丽多姿。这便成了萧红笔下
的火烧云。火烧云一会儿变成正在吼
叫的威风凛凛的老虎，一会儿变成怒目
圆瞪的雄狮，一会儿变成风驰电掣的俊
马……火烧云变化无穷，华美瑰丽。火
烧云旁，还有夕阳绘画的彩色霞光。彩

霞的颜色有淡紫的，橙红的，嫩绿的，天
青的。它们组成了一幅气势如虹的画
卷，装饰了日落时的天空。河岸边，一
棵棵树郁郁葱葱，如同一顶顶绿色的大
伞。河面上十分平静，如同镜子一般。
一条小鱼儿跃出河面，吐了一串晶莹的
泡泡，在空中翻了筋斗，“扑通”一声，便
落了下去。它拍打出的水花如飞珠溅
玉般，留下了波光艳影和清脆的余音，
让人不能忘去。

“夕阳向晚鸟归巢，子叫黄昏待哺朝。”
此时，太阳缺了一大半，鸟儿也准备归巢

了。它们排着整齐的队伍，穿过满天彩霞，
翅膀上带着夕阳的余晖和青草的清香。
小鸟们回到巢里，为黄昏带来了和谐。

太阳一点点西沉，把光芒给了月
亮。突然，只听“咕咚”一声，太阳把光芒
给月亮后翻滚了下去，昙花也盛开了。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”夕阳
不仅是一种自然景观，更是一种富含哲
理的象征。它教会我们在变化中找到
希望，在流逝中珍惜当下，并在宁静中
找到心灵的慰藉。

指导老师：于菁菁

日 落 即 景日 落 即 景
咸宁市实验小学 514班 柯逸凡


